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בריביירה 


ימים בשנק ף 


ח״ב ז׳א ק אמיר : מ י דומ ה לרפ י אדרי ! 


11־׳כ ז׳א ק אמיר , נצי ג הנג ב ככנס ת 
וכעבר רא ש עיריי ת דימונה , הגי ע ע ם 
רעייתו למסיב ה בבי ת שגרי ר צרפ ת 
לכבוד חג ה הלאומי . השגרי ר אלא ו 
פיירה, הי ה עסו ק בקבל ת פניה ם ש ל 
יותר מאל ף מוזמנים , שנדחק ו בחום , 
וחסמו א ת הבריז ה הנושב ת לעב ר 
הבית, המשקי ף א ל יט ה ש ל יפו . 

פיירה, עיי ף רגזיוזע , שא ל בפליאה : 
*ארוני כב ר חז ר ממרוקו?־ ׳ אמיר , הבי ן 
מיר ש השגרי ר טוע ה וחוש ב שהו א ח״ כ 


אחר, רפ י אררי , שנעד ר עק ב ביקור ו 
בארץ שכ ה נולד ו שנ י הח׳־כים . הו א 
הסיק שאי ו ז ו טעו ת אופטית , שכ ן אי ן 
רימ יו ן ויזואל י כי ן אדר י לאמיר . לכ ן 
כחר להעמי ד א ת השגרי ר ע ל טעותו , 
בשיטת "העב ר א ת הנושא" . 

הוא מיה ר לבש ר לשגרי ר ע ל תוכ - 
ניתו החדשה , לכונ ן ברית־ידירו ת כי ן 
הנגב לבי ן חו ף התכל ת (קו ט ד ׳אזור > 
של צרפת . כשל ב ראשון , ברי ת ערי ם 
תאומות כי ן רימונ ה (שכב ר נתברכ ה 


באחות תאומ ה אח ת בגרמניה , לבי ן 
עיר קטנ ה בריבייר ה הצרפתית . 
סיירה, המצו י היט ב בנככ י עיסוקי - 


הם ש ל הח׳׳כים , הבי ן א ז א ת טעותו , 
ונתן א ת בירכת ו ע ל הרעיון . שאות ו 
הגה אמי ר יח ר ע ם מיש ל קולה , נשי א 


ונתן א ת בירכת ו ע ל הרעיו ן שאות ו 1 ענ ת כרם : תארי ם ומסלולי ם 


אגודת ידידו ת ישראל-צרג<ת , צנח ן 
בדימום, התור ם מד י שנ ה ספרי ם לספ - 
רייה העירוני ת ש ל רימונ ה , שהאחר ־ 
אית עלי ה הי א אורה , רעיית ו ש ל 


חיים בנא י 

חיים חדשי ם בגי ל  50 


חיים בנאי : הצחו ק המתגלג ל 


מ^׳יצ׳ולינה הגיע ה אלינ ו ר ק תו ך כר י הורות . לפנ י כ ן 
חיא ל א ד״ית ה קיימת׳־ , אומ ר השחק ן תיי ם בנאי , כוכ ב 
הקומדיה "אשת י המשוחררת" . "פע ם אח ת כהצג ה אנ י 
אומר 'צ׳יצ׳ולינה ׳ וככ ר ר״רביק ו תווית , שז י קומדיי ת 
צ׳יצ׳זלינה. ז ה לגמר י ל א כך . זר . סיפו ר שיכו ל לקרו ת 
בכל בית , בניגו ד לצ׳יצ״וליגה" . 

חיים כבאי ! 50 , המוכ ר כאלכר ט סירו ת והא ח ש ל 
יוסי וגבר י בנאי . אחר י 8 שנו ת היעדרו ת מהתיאטרו ן 
הוא חוזר , כבעל ה ש ל ׳אשת י המשוחררת׳ . 

"פעם אמ ר ל י מישהו , ׳א ז את ה כמע ט היחי ד במי ־ 
שפחת בנא י שאינ ו שחקן" , מספ ד חיים . "'הר י את ה 
אלברט סירות׳" . 

אבל חיי ם בנא י הו א ברא ש ובראשונ ה שחקן , ואפיל ו 
ותיק. שיח ק כתיאטרו ן חיפ ה והחלי ף א ת גבי.עמרג י  150 
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פעם ב״אמ י הגנרלית" . לפנ י למעל ה מ־ 20 שנ ה שיח ק 
כתיאטרון -האוהל" . .אחר י ׳ריצ׳ר ר השלישי ׳ התחלנ ו 
חזרות ע ל ׳הקמצן / אב ל א ז פרצ ה מלחמ ת שש ת הימי ם 
וגוייסתי. עש ו א ת ההצג ה בל י התפקי ד שלי . 

.20 שג ה שיחקת י כתיאטרון . יו ם אח ד החלטת י לע ־ 
עות הפסקה . התגרשתי , וחזרת י לגו ר אצ ל אמ א בירוש - 
לים־ באות ן שני ם לימדת י תיאטרו ן בבתי־ספ ר וא ו ב א 
אלברט פירות , שהחזי ר אות י לכותרות" , כ ר חיים . 

פה וש ם עש ה תפקידי ם בסרטי ם ובהצגו ת מיסחריו ת 
וגם נש א אש ה חדשה . בשנ ה שעבר ה נול ד ל ו בן . 

"הקהל חס ר לי • ל א מספי ק לי , שמבקשי ם חתימו ת 
כרחוב.בתו ל אלבר ט סירות . חס ר ל י הצחו ק המתגלג ל 
קל הקה ל באולם . א ת ו ה אנ י שמ ח לקב ל שו ב כ׳אשת י 
המשוחררת'", מצהי ר חיים , המרגי ש שי ש חיי ם חדשי ם 
בגיל 50 . 


^נת כר ם ירע ה ככ ר בילדות ה מ ה 
בריוק הי א רוצה . .רצית י להיו ת רופ - 
אה. אחר־כ ך הבנת י שז ה ע ל חשבו ן חי י 
המישסחה, א ז בחרת י במשה ו שקרו ב 
לזה - ביולוגיה" . כ ר סיפר ה לאח ר 
תצוגת האופנ ה השנתי ת ש ל מיכלל ת 
שנקר לאופנה . כא ן הי א נשא ה במש ך 
שלושה ימי ם רצופי ם א ת עמדותיה ם 
עתירות הדימיו ן ש ל התלמידי ם וש ל 
הבוגרים. 

ענת כרם , 23 , נער ת ישרא ל 82' , 

יפה אמיתית . ר ק שנר . דוגמני ת מסלול . 
עיניים כ ץ כחו ל לירוק . מקרינ ה שקט . 
לא כל־כ ך שייכ ת למילי ה ש ל הדוגמ - 
נים והדוגמניות . 


זה עת ה סיימ ה לימוד י תואר־ואשו ן 
בביולוגיה, והחליט ה לקת ת שנ ת חופ ש 
מהלימודים, לפנ י שתמשי ך לתואר ־ 
שני. א ת השנ ה הזו , מתכוונ ת לנצ ל 
לעניינים שבזוה ר - צילומ י דוגמנו ת 
בארץ ומחוצ ה לה , מ ה שהי א נעצ ם עו - 
שה מא ז גיבחר ה לנער ת ישרא ל למ י 
חמש שנים . 

נוסף לכר , הי א אוהב ת לקרו א והר - 
בה. . 3 שני ם היית י כול י בתו ך הלימו - 
דים, עכשי ו אנ י משלימ ה א ת החסר . 
בולעת א ת כ ל הלהיסי ם האחרוני ם 
מ׳מולכו׳ ע ר ׳קופס ה שחורה ׳ רי ר 
׳כתו׳". כ ל ז ה מתרח ש ע ל רק ע מוסיק ת 
ג׳אז, האהב ה החדש ה ש ל ענת ■ 


רחל א ט א ס 

יין משוב ח 


רחל אטאס : טלפתי ה 

לראות ולשמו ע א ת רח ל אטא ס שו ב ע ל הבימ ה ז י חיוי ה מעמו!?!יי^ש ל 

וזמרח י 0 ?י ל גדול • חם י עמי? ■ 4 שני ם ל א עיח?ר ,"כ2 ו ?"*ו י מא ז 
יוסי בנא י וחבל . רח ל אטא ס הי א במ ו י ץ משובח . באיל י ל א חלם ו;3,", י מא ז 
שיחקה ב״מיעחק י הפיג׳מה " בתיאטרו ן דו-רה־נזי ו למעלי ; מ"5,20 ד ו*ל ר 
כיכבה כנופיית , ב ת פרע ה הבלת י נישכחת , במחזמ ר המצלי ח "?"* ו מיצר י 
ושלמי הסנדלר " בקאמר י ומא ז הירה ר קול ה כשירי ם .חיימקו • ש ל י 
טיראן". 

אטאם, 52 , לל א שמ ץ מרירות , אחר י התקף־לב ׳ שעבי ה לםנ י ?סה ל 
ושמנע ממנ ה לעבו ד תקופ ה ממושכת . מרגיש ה געגועי ם חמי״ . ,,1 '"" ד 
שמחה לחזור . "היית י בטיו ל ע ם כעל י בבולגריה ׳ אר ץ ר, ו ש ל 

אמרתי לו : 'הלווא י שהי ו מציעי ם ל י איז ה תפקי ר טו ב בהצגה ׳ 
סטיבן פרקוף ׳(לפני-כ ן חזת ה כמ ה הצעו ת של א נרא ו לה) . 

"באותו יו ם צילצלת י הבית ה לשאו ל מ ה נשמע . בת י י״יעיג ג 


"קווטש", שהתקיימ ה כשבו ע שעב ר בבית-החיי ל בת״א . 

בשנים של א שיחקה , הקריש ה הרכ ה זמ ן לבית , למישפחה ! לשל^ל ו 
דיס, ששניי ם מה ם כב ר נישאו , ולנכדה . בעלה , דוי ד בייי • שזזק!£1 ח שכת ב ־ 
ב״הבימה"), מתחי ל א ף הו א מג ה חדש ה בימי ם אל? י הצגח.-.״י1״י'וויזי ה י : 
ומפיק חתנ ם גיר י שח ם (בעל ה ש ל הב ת אורית) , על-פ י סירר ת הט ל 
-חבוט איכפ ת לי״ . ■ 
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כוכב הסרח ת -מיאמי ־ מיחל ק מוסר " 
. רי ז ארו ר ולוהט" , המוצגו ת בטלווי ־ 
דה עוש ה ג ם קארייר ה ש ל זמר . בימי ם 
אלה יצ א באר ץ תקליט ו "הארטביט " 
ורסיקת לב) , שלדעת ו -אינ ו פחו ת 
חשוב מהעכור ה הקולנועית־טלודזיו * 
נית שלי״ י 

ג׳ונסון, ב ן איכרים , ילי ר מיסורי , 
נכרו ש ל מטי ף ודרש ן בכגסיה , עב ר 
ילדות קש ה בצ ל המריבו ת ש ל הוריו . 
כשהיה ב ן 12 , התגרשו . הו א עק ר ע ם 
אמו לקנזס . אמ ו התמכר ה לטיפ ה המ - 
וח והוא , לעבריינות . גניב ת מכוניות , 
פריצות, קרבו ת רחוב , אלכוהו ל וסמים . 

דון ג׳ונסו ן מעי ד ע ל עצמו , שר ק 
עם ליר ת בנ ו היחי ד גיס , כיו ם ב ן 4 
וחצי, החלי ט להיגמל . -ז ה הי ה כ ־  11 
בספטמבר 83׳ . שנתיי ם אתר-כך , ישב - 
תי לציר ה ש ל ננס י רייג ן במיבצ ע של ה 
למילחמה בסמים . באות ו יו ם הפסקת י 
לעשן אפיל ו סיגריות" , מספ ר ג׳ונסון , 
1.80 ,37 מ ׳ גובה , גרו ש שלו ש פעמים . 

אם בנ ו ג׳ם , הי א פאט י ד׳ארכנויל , 
שהתפרסמה בראשי ת שנו ת השבעי ם 
כ״ליידי ד׳ארבנויל" , ל ה כת ב וש ר 
קאט סטיבנ ס להי ט נוג ה בש ם זה . 

עלייתו המטאורי ת ש ל ג׳ונסו ן הח - 
לה, אחר י הגמילה , שתיכנ ס להיסטו - 
ריה. מא ז הו א שות ה ר ק מיצי ם טיבעי ־ 
ים, מי ם מינרליי ם (תוצר ת צרפת ) 
ונירה נטול ת אלכוהו ל (פטנ ט אמריק - 
ני הו א שומ ר ע ל כושר , אכ ל ל א מכו ר 
לוה. תרגיל י התעמלות , קצ ת מישקו ־ 
לות, כמ ה סיבוב י ריצ ה מסבי ב לבי ת 
(גיזגינגא 

למרות שעלי ו לשמו ר ע ל המישקל , 


ד וי ״ ' '•?£ * ־ ׳ ׳ 


* ■ 


דון ג׳ונסון : תענוגו ת הספגט י והסופל ה 


כי על ה באחרונ ה ל־ 90 ק״ג , הו א ל א 
מוותר ע ל תענוגו ת כמ ו ספגט י איטל - 
קי (מעדי ף ־פסט ה פרימה־וורה" , פסט ת 
האבי□ וסופל ה מתו ק ש ל פיסטוקים . 

ג׳ונסון, חיי ת עבורה . כמע ט כ ל יו ם 
12 שעו ת מו ל מצלמו ת הטלוויזי ה ש ל 


"מיאמי- מיחל ק מוסר" , שפס־הקו ל 
שלו יצ א גם־כ ן ע ל גב י תקלי ט בהדפ - 
סה מקומית . ,כשקיבל ו אות י לסידרה , 
ביקשו שאחד ל להתלב ש כמ ו קודם . 
התעקשתי, ומא ז כ ל ארד״״ ב לובש ת 
חליפות לבנו ת בל י גרביים׳־ . 


3<3< 3<א<ק 1 


באתונה 


1ויא נולר ה בפנסילבני ה כלור י לי ן 
ניאנקו, רו ר שנ י למהגרים , וגדל ה 
בקליפורניה. ש ם העלת ה אות ה אמ ה 
האמביציוזית ע ל הכימ ה בטר ם מלא ו 
לה 6 שנים . האם , ממוצ א גרמני , רצ - 
תה ששת י בנותיה , בונ י והולי , יהי ו 
כוכבות. אצ ל בונ י ז ה עבר . אחות ה 
נמשכה לכיוו ן אחר : דת . ע ם השני ם 
הקצינה הול י והיו ם הי א נררכ ה א ל 
הנזירות. 

לפני 9 שנים , כשהית ה בונ י ב ת 
15, נפטר ה אמה . כד י שהקארייר ה 
שלה ל א תיקטע , עש ה הדו ד שלה , 
סט ג׳ינ ו(בעל ה ש ל אחו ת האם) , הס - 
גה מיקצועי ת מקבלנות־בניי ן לאנ ד 
וגנותי הו א פר ש א ת חסות ו ע ל בוו. י 
ומאי הו א אמרגנה , למרו ת שבינתיי ם 
התגרש מדורתה . 

לפני 6 שני ם גיל ו אות ה שנ י 
מסיקים איטלקים . ה ם לקח ו אות ה 
•ארץ מוצא ו ש ל אביה , איטליה . ש ם 
היתה לכוכב ת פולפולארית . קיבל ה 
תפקיד ראש י נסידר ת הטלוויזי ה 
"סינדרלה", שבעיקכותי ה הגיע ה לג ־ 
מעיה• כוכב ה דרך , כאש ר שי ר הנו ־ 
שא ש ל הסידרה , זינ ק תו ך שכו ע לט ־ 
קום ראשל ו במיצעד י הפיזמונים . 

" לפנ י כשבועיי ם ביקר ה בוני , 25 , 
כארץ הקודש . לא ו דווק א לקידו ם 

מדזיייו״ 


■!ממ^מומ־יומוימיי1ש!י{י ווז ו זימ א א 


׳י " י כ ד,רפס ה מקומי ת (פונוקול) . 
כ נ י נמשכ ת גם־כ ן א ל מקורו ת הדת . 
ה א הירכתד י לבק ר כמקומו ת הקר ו 


ולישראל הגיע ה יחד.ע ם דורה ־ 
אמרגנה מיוון , לאח ר סיבו ב הופעו ת 
אחור באירופה • "באתונ ה הופעת י 
באולם ענ ק בפנ י  5,000 צופים . הי ה . 
זה המקו ם היחיד , שכ ו השמיע ו ל י 
את!ה יגלי י ב ל ע ל תקלי ט ול א ע ל 
ישטקול משוכלל , כמקובל . ל א פל א 
שקרתה תקלה" , סיפר ה בונ י היפ ה 


: בונ י ביאנקו : טביל ה בירד ! י 

35 !533^5 ? * ־5= 3 יני ' * י 

צע השיר . יכ ך הנ ץ הקה ל שבעצ ם ו ו . ■ הרגש ת מאו ד ל א נעמד ׳ 


ברוב יאי ר שר ב 

כאב כאתג ר 


//71באכ הו א צומ ת ע ל תחו:*.י ם רכים , 
וכר י ש ל י לפחו ת אשליה , שאג - מקי ף 
יותר מתחו ם אה ד ס ל ידע . אנ י מרגי ש 
כמו הומאניס ט ש ל המא ה ה־(*נ" , אמ ר 
פרום׳ יאי ר שרב , רופ א המתמח ה בטי - 
פול בכא ב ז ה  15 סנ ה ומארג ן הכנ ס 
הבינלאומי ש ל טיפו ל ככאב , מת ח וחר - 
רה. שהתקיי ם כשבו ע שעב ר במלו ן 
הירטון ת־׳א . 

-ככל שראית י יות ר חולים , מצאת י 
שיש ל י יות ר ויות ר שאלות . ראית י בז ה 
אתגר אינטלקטואלי . כאש ר היית י בש - 
נת שבתון , התחלת י להתמחו ת בנוש א 
במכוני הבריאו ת הלאומיי ם ש ל 
ארה׳־ב". 

פרוס־ ער ב נול ד וגד ל בת־׳ א כיאי ר 
סיינהויז. א ת שמ ו הס ב לשר ב כיוון , 
שסבל מהלחו ת בשפל ת החוף . הר ע 
כמיעוטו הי ו ימ י השרב . כסו ף החלי ט 
להגר לירושלים . כא ן הו א מנה ל א ת 
מחלקת רפוא ת הפ ה ומלמ ד בפקולט ה 
לרפואת־שיגיים באוניברסיט ה העברי ת 
(במשך 4 שני ם הי ה ריקא ן הפאקולטה) . 

-הכאב ל א שיי ך לרופאים , אל א 
לפוליטיקאים", אומ ר עמית ו האמריקנ י 
סרום' וילכ ו סורדהיי ז מאגיברסיט ת וו - 
שינגטון בסיאטל . ."פוררהיי ז מתכוו ן 


לכר, שכאש ר מטפלי ם בכאב , מטפלי ם 
לא ר ק כבעי ה רפואי ת אל א קיומית . 
לכאב י ס השלמ ת אמוציונאליו ת וג ם 


* 

* 


* 3 

פרופ׳ יאי ר שרב : בעי ה 
רפואית א ו קיונזי ח 


תרבותיות־־, מסבי ר שר ב ונשו י לרופא ה 
4 4) , שהו א ג ם פסל , שמאחורי ו 5 תע - 
רוכות יחיד . ,.הפיסו ל הו א הניסיו ן הג * 
איבי־וומנטי של י ליצו ר משהו , שיוצ א 
מגבולות דימיקצוע . בעצ ם קור ם היית י 
פסל ור ק אחר-כ ך רופא . 


שאול ויונ י נמר י 

אגדה חי ה 


שאול ויונ י נמרי : למ ה דווק א קומקומי ם 


^אול זיונ י נמר י ה ם ל א ר ק אחים . 
כעיקר חברים . שניה ם ג ם אמני □ שופ - 
עי רעיונות . אח ר מהם , "להעבי ר חוק , 
שלא יהי ו באר ץ אמני ם רעבים" . כש - 
בוע שעב ר אירג ן יונ י בםינרמ ה בת״א , 
ערב הצרע ה לאמנות , שהי ה ג ם מסיב ת 
יוטיהולדת לאחי ו שאול , מ י שזכ ה לכי - 
נוי "הכה ן הגרו ל ש ל ההיפר־ריאליזם־׳ . 

"אירגנתי ער ב ש ל רצו ן טו ב וקירו ב 
לבבות", אמ ר יוני , שחז ר לאר ץ לאח ר 
היעדרות ממושכת , במהלכ ה ח י וש ר 
בפאריז ובלונדון . באח ת הגיחו ת לארץ , 
לפני 7 שנים , הפיק ו יח ר תוכני ת חר - 
שה ותקלי ט ש ל יוני . המופ ע הראשו ן 
התקיים בני ת רוידק ה באשחת-יעקב , 
הקרוי על-ש ם אביהם , דו ד נמרי , מוו - 
תיקי הקיבוץ . 

בריוק אז , התקשר ו א ל שאו ל 
מניו־יורק והזמינ ו פוסט ר זיכרו ן לגיו ן 
לנון. ז ו הימ ה הזדמנו ת להגשי ט מישא ־ 
לד, ישנה : לתע ר א ת העי ר נ יו ־ יור ק 
בציור. 6 שני ם שק ד ע ל הכנ ת  12 תמו - 


נות ענק , שבה ן מתא ר נמר י א ת ניו־יו ־ 
רק ע ל היבטי ה השונים . התוצא ה הוצ - 
גה בגלריו ת יוקרתיות . 

כשבוע שעב ר אס ף יונ י זמרי ם 
שהתנדבו להופי ע ב״ער ב ש ל רצו ן 
טוב". א ת ההצג ה ג1 כ הו א עצמו , כשע - 
לה ע ל הבימ ה וש ר בקול ו החז ק והחם . 

היתה ל ו ר ק מתחר ה את ת קטנה . ר ק 
בת ג וככ ר יפהפייה . זוה י כת ו ש ל 
שאול, שכשמ ה כ ן הי א - אגרה . הי א 
גם מקו ר ההשרא ה לספ ר הילדי ם ש ל 
אביה, "עי ר הקומקומי ם בקומקום ־ 
ארץ". למ ה קומקומים ? "כ י י ש בה ם 
כל־כך הרב ה חיים . ה ם עגולי ם וכבדי ם 
ורותחים וכועסי ם ושופכי ם ונוזלי ם וא - 
חר־בר נירגעים" , אומ ר אב א ש ל אגדה , 

מי שזכ ה כהגרלה , תמונ ה ש ל 
שאול, הי ה דווק א כנ י וינצלברג , אח ד 
מבעלי הסינרמה , שרכ ש  10 מתו ך 
1000 הכרטיסי ם והחלי ט בהמלצ ת יוגי , 
לתרום אות ה לאגור ה למלחמ ה גסרטן , 
כיוזמה ראשונ ה לשיתו ף פעול ה ע ם 
אגודה זו . 


אלי שב ת 

מכור לג׳א ז 


"לאשתי ול י י ש בייב י אח ד משותף , ול י י ש בייב י גזסף , שכול ו שלי . שמ ו 
ג׳אז", מצהי ר אל י טבת , שסיפור ו מזכי ר א ת ז ח ש ל פראנסיס , הגרמ י ש ל גג ן 
הג׳אז בסר ט "דק ה לחצות " ש ל טאברנייה . 

־ אל י נול ד בתל־אבי־ כ להורי ם ממוצ א חלבי , הי ה נחנועת־נוע ר ובנח׳׳ל . 
אחרי הצב א עב ר באלקטרוניקה . בגי ל  1 2 , התגלג ל לירי ו תקלי ט ש ל אל ה 
סיצג׳רלר, ששכ ח א ת ליבו . מאות ו יו ס חל ם ר ק ע ל ג׳אז , יו ם אח ר ק ם גס ע 
לארה״ב, ל א למטר ת יריר ה א ו התעשרות . ר ק בעיקבו ת ענק י הגיאז . 

במשך שלו ש שני ם ח י מיו־יזר ק ונס ע מתו ף א ל חוף , לכ ל מקו ם שב ו י ש 
גיאז טוב . חוויתי ו מארצ ו ש ל הדו ר ס ם כוללו ת מועדונים , מיסערו ת ופסטיב - 
לים ש ל ג׳אז . • • ■ . . • . י ־ 

אמריקה הית ה בשביל ו חגיג ה קצכיודמוסיקלית . אחר י שלוק ז שני ם החליט , 
שהגיע הזמ ן לחזור . : • 

לפני שנתיי ם חז ר ע ם החלט ה נחושה , להקי ם בציו ן מועדו ן ג׳או . "כד י 
: להיות י נגן . טו ב כתחו ם הזה , צרי ך.להיו ת אמ ן ומכו ר לנושא . אנ י ל א אמ ן ול א 
יכול להיו ת מבור . אני . ר ק יכו ל ליהנו ת מז ה ולהעכי ר לאחרי ם א ת ההנאה" , 

• אמ ר אלי , 28, ׳ כפתיח ת •ריקסילנד , מיסעח ז ומועדו ן גיאו , שהקים ■ ע ם.שוח • 
■ 'םיס.3צפון.ת״א , כמקו ם שב ו ש3ן.שד ס פא ב דירינג, . /.׳ • 
י לרג ל הפתיחה , קיב ל מתנ ה נפלאה : כ ת קטנו / מאיזו . בייב י נוס ף בחייו . 


ידיעות אחרונו ת ונ>3ז1* ו 1 


ז 


כריו ל מ יקצ ו ע אומרי ם 
^ 1 עלי ו שהו א שנו י במחלוקת . 

1 1 האדריכ ל ישרא ל גורוביץ , 

^ ^ 54 . שיע ר כסו ף מתולתל . 

גבוה דקי ק ושזוף , מרגי ש כמ ו גליליא ו 
על הארכיסקטורוז . קולומבו ס בימי ם ש ל 
טרם גילו י אמריקה . פור ץ ררך . ל א מובן , 
מקדים א ת זמנו . 

.שנוי במחלוקת ? אנ י ל א יוד ע למה . 
מרחק אות י לרע ת מ ה ל א בסדר , אב ל 
פעם אחת , שידבר ו לגופ ו ש ל עניין . 
לגופו, אנ י מתכוו ן לפ ה הגדו ל שלי , 
שהוא ל א כל־כ ך אחור . איל ו היית י 
פוליטיקאי הי ו שולחי ם אות י לגלות . 
אבל אנ י ארכיטקט , ל א פוליטיקאי ; ואנ י 
מאמין במ ה שאנ י אומר . הבעיר " שאנשי ם 
לא מתייחסי ם למ ה שאנ י אומר , אל א 
לאיר. וע ל האיר , כול ם מוכני ם לקבו ר 
אותי". 

את הדברי ם האל ה הו א שופך , כמע ט 
בכאב, במישרד ו כע ל המיכנה • הבימת י 
נלא סד י חיכננו ) כמעוז־אביב , שעו ת 
אחדות אחר י שחו ר מלונדון . לש ם נס ע 
כמיוחד כד י להבי א א ת *חטררי ד 
להשקעות בסין" . עכשי ו מונ ח הספ ר 
עב־הכרס בנונשלנטיו ת ע ל השטי ח 
מקיר־לקיר, לי ד השולח ן העגו ל מתח ת 
לחלון חעגו ל שבתיקר ה הקעורה . 

לגודוביץ י ש יסו ד סבי ר להניח , כ ר 
הוא מתנס ח כזד״ידוח , שי ש ל ו סיכו י טו ב 
לתכנן לסיגי ם איז ה מיתק ן ספור ט א ו 
שניים לקרא ת חמישחקי ם האולימפיי ם 
של סו ף המאה . 

*אומנם אי ן שו ם דכ ר ביד' , הו א 
מצנן א ת התלחבותנ ו לפרטי ם נוספים , 
"אבל י ש התעניינות" . הו א ממתי ק סוד . 
מלבר הסיני ם מתענייני ם ב ו ג ם הרוסים . 
מכנה אות ם •אר ץ במור ח אירופה" . 
ביקשו הצע ה לבניי ת איצטריו ן כ ן 60 . 
אלף מושבים . כדוגמ ת משניי ם שעש ה 
כדוום־אסדיקה ושעליה ם קיב ל כתבו ת 
צבע ב״ססוינגבוק" , ירחו ן דרום־אפריקנ י 
לענייני תעופ ה ותיירות ; וכ־£]יז£ , 
שבועון יוקרת י להנדס ה היוצ א לאו ר 
בניו־יורק ומופ ץ בכ ל העולם . בכתב ה 
ב־מ^£1 מודג ש הממי ר הזו ל כמיוח ד 
של האיצטדיון ,  15 מיליו ן דולר . וכ ן 
העובדה שהמיבגז ז בול ו בנו י מארבע ה 
אלמנטים בלבד ; עמויר , קולה , ספס ל 
צורת ח " וכותר ת סדפוי ת המחבר ת בי ן 
, העמו ד העגו ל לנ ץ הקור ה המלבנית . 

מצייגיום, שהמתכנ ן התל־אכיב י עב ר 
אח התפיש ה •המסורתית, . המונוליטי ח 
(בנייך. אחידה) , ולצ ד גאלריו ח ישיב ה 
נפרדות בנו ת אל ף מושבי ם ב ל אחת . 
אליהן מגיעי ם במסלול י הליב ה(רמפות ) 
ציבעוגיים הנמצאי ם בהיקף. ' - 
־• הגימי ק מבחינ ת חררוס־אפריקני ם 
הוא, שפועלי ם ל א מיקצועיי ם מבצעי ם 


ה> 


•.ז ז , .־. ; 

.](!!דיו • 


ארכיטקט שנו י 
במחלוקת • 
מרגיש כמ ו 
גליליאו ש ל 
הארכיטקטורה 
• "אנ י מאמי ן 
במה שאנ י 
אומר, אב ל 
אנשים ל א 
מתייחסים למ ה 
שאני אומר , 

"אלא^איד. וע ל 
הא^מוכנים 
לקבור אותי ״ • 
ישראל גודוביץ , 
הפעם בבהירות : 
סיכוי טו ב 
לתכנן לסיני ם 
מיתקני ספור ט 
לאולימפיאדה, 
בסוף המא ה 

מאת מא ת אביט ל ניצ ז 

־עמוד 4 


מ, 

ייג***מ •זי ■ י" * 


ישראל גודוביץ ׳ ע ל גלגלים : איל ו היית י 
פוליטיקאי הי ו שולחי ם אות י לגלו ת 


אח עמל ת הבניי ה לל א קושי . "הכ ל הי ה 
■מוכן ומתוכנ ן מראש . מ ה שנות ר לעשו ת 
זה ר ק לשי ם א ת החלקי ם ביחל" . ר ן 
סריידלר, מנח ל הפרוייקט ; "במיבנ ה 
:עקום שמצטל ם יפ ה צרי ר לכ ל ס״ מ 
תוכניות בנייה" . מסקי ר גורוכיץ ! "כא ן 
הספיקו שלוש ה שירטוטים . ברג ע 
שהקימו גלרי ה את ת יכל ו לעבו ד 
בעיניים עצומות" . לגודובי ץ : ברו ר 
שהרעיון גאונ י כריו ק כמ ו רעיו ן 
אכגי־הלגו, ולבנו ת בלג ו כ ל יל ד יכול . , 

!. . א ת העלו ת הנמוכ ה ש ל הפרוייק ט : 
(לעומת  640 מיליו ן חל ר לאיצסו׳יו ן ב 1 
30 אל ף מושבי ם שנבנ ה בריאר , <משל ^ , 


הוא מסבי ר בשימו ש בארבע ת 
האלמנטים. לדבריו , היו ם שינ ה עול ם 
• הארכיטקטור ה א ת סד ר העדיפויו ת עלו . 
אם סע ם חמו ד הי ה קוהדכ ל אסתטיק ה 
ורק אחר-כ ך פונקציונליו ת וצלכליות , 
הרי היו ם חסד ר חפיר . קודם־כ ל 
פיתרונות כלכליים , אחר־כ ך 
.: פונקציונליו ת ור ק אחו־קף . אסתטיקה . 
י -ר ק מי י שימצ א,פיחרוגו ת כלכליים , 
יישרו־ כענף" , הו א מונ ן להתנבא . 

״ . לאיצטדיו ן כסרטווידז , השנ י שבנ ה 
: בדרום־אסריק ה ושיהי ה מוכ ן בעו ד 
חודשיים , עולי ם,'לדברי ו , לרגל . כיו ם 
אחר שהי ה ש ם הגיעה , לל א תיאו ם 


.{:-וו 


מבט מלמט ה ע ל איצטדיו ן • 
שתיכנן גודוביץ ׳ 
בדרום־אפריקה: עמוד , קורה , 
ספסל כמ ו ח ׳ וכותר ת טרפזי ת 

מראש, רש ת הטלוויזי ה ש ל המתווי ם 
ואחר־הצהריים, יו״ ר איגו ד הארכיטקסי ם 
והאינג׳ינירים ש ל ררום־אפריקה , שחיל ק 
לו מחמאו ת רבות . ע ל חאיצטדיו ן 
הראשון שנבנ ה על־־יר י הקבל ן הידושלפ י 
מחי ליפשי ץ בבופוטוצואנה , אומ ו 
גודוביץ, שהו א נכנ ה במרח ק חמ ש שעו ת 
מיוהנסבורג ול א נחש ף לציבור י 
היום, ש ש שני ם אחר י שהזזהי ל 
לבנות בבופוטוצואנה , ח ש גודוני ז 
ששעתו היפה , סו ף סו ף הגיעה . בטוסש ט 
בונים בנ ק שתיכנן , מיבנ ה פטרי ה מלנני , 
בעל רג ל זכוכי ת ירוק ה שב ה משתקפי ם 
הבתים העתיקי ם שברחו ב ומשלבי ם ענ ו 
ועתיד. בסופיה , בולגרי ה יבנ ו נקוו ב 
על־פי תיכננ ו א ת המרכ ז המדעי , ברח ם 
צרפת, סףטרופז , מתבש ל פרוייק ט ש ל 
מלון וקזינו , וי ש ג ם הזמנו ת ממער ב 
אפריקה. א ת בריח־המועצו ת כנ י 

^במישרר של ו לאור ך קי ר העיר ׳ 
ניצבת שור ה ש ל מודלי ם מקרטון ■ 
ביניהם מיספ ר ל א קט ן ש ל הצעי ת 
לחיכנון של א בוצע ו נאת , "מ ^ 
ממני", הו א טוען ■ -ברשייו ן 7םחי ? 
שאגיד לה ם שה ם טועים ־ ו^׳א,.? 5 
לא להגיד . ג םלאמ אשלי״ל*י ו * 
לבשל, אנ י אומר • מ ה ע " ע 
האמת. אנשי ם ל א אוהבי ם ל ס | 
האמת. נאחזי ם בקלישאה ׳ ביזמי ם 
ממחשבה מקורי ת תדשגית־וי ח ^ 
מפחדים מההשלכו ת •ע* • 
הרשויות א ם יעבר ו איתי • 
מצב שאגי ד ׳טעיתם ׳ והי י נ י 
יהיה ענייג י אל א לגופו, . לעובר ו 

שאמרתי זלאיר ■ • ."",י י 

דוגמה לתיסמונ ת ׳ 
וההתייחסות הל א ?'^1 ׳ 
מתאי בסיפו ר י""* " ?מהנ ת 
ד^הימים תי ו ימ י 

ישלאל■ "*י "5״י י יייע מ 

חשר זא ב שר ף ל ל התכנס ה ל שימ ז ד 
לחן בתוכנ ו של .הביתז^ו^, ־ 

הייתי א ז מנה ל י^י י 

שכבי'י ם יתיכנ , פי?״,,ד1על' י 
כמו מיבנ ה "נייי ת , " " דאווינ ל 

המפורסם ט״ ה ספ י ה 
התנצלות■ מםפייח , ^ ־ מלייהיח ה 
באורדהיית יעיד י •?מ ן בכ ל 
מהפכנית1 נ?מקו ם|ל?2£' י הצעתי • 
שנה, א ת הישגי י 1־׳ מ ״ '21^ 2 הא ם 
לשאול א ת רעם . מ ה ר מ י08* ■ , 

. (המש ך בענ י ? ) . 

:יום רביעי , ג ׳ בא ב תשכל י ־ 87 ; • י 
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עכשיו ג ם את ס יכולי ם לקב ל כרטי ס חב ר לסינרמ ה 

הצטרפו לקלא ב ס^חועדו ן דיסקונט־סינרמה . פיתח ו 

חשבון "עד8 ד לנוער|מיםמןז; ׳ לחיי ל א ו ■׳מעולה - 

לסטודנט ותקבלו :  17 ■■■-. ■ 

■ כרטי ס חב ר מיוח ד לטסרנו ה חנית ! חינ ם לפותחי ס 
חשבונות ר ק בסניפרןיסל!ונט . 

י הנחו ת וזכו ת קע^ ח מדב ר וב ת זוג ו לכ ל המופעי ס 
והאירועים ^ף1רמח , לאירוע י הסינרמ ה ע ד  50% 
הנחה. לימינ ו פתוחי ם  20%-25% הנחה . 

1 25%ן|^ ז בכניס ה ל׳׳מועדון " ברח ׳ ירמיה ו נת׳ א 
ג^11זזד'-בשבוע. 

מיוחדים לחבר י קלא ב 0.ם . 

||1טיס כניס ה זוג י חינ ם חד-פעמ י לסינרמ ה ע ם 

^ההצטרפות. 

■ קופ ת כרטיסי ם פרטי ת בסינרמ ה לצעירי ם ש ל 
דיסקונט וכניס ה נפרדת . 

■ אפשרו ת להזמי ן כרטיסי ם באמצעו ת הטלפו ן ע׳׳ י 
■מסירת מס ׳ כרטי ס החבר . נהסינרמ ה פתוח ה נכ ל 
ערב פר ט ליו ם א׳) . 

■ אפשרו ת הצטרפו ת למועדו ן,לבעל י חשבונו ת קיימיס , 
תמורת 0 ו ש״ ח בסניפ י דיסקונט . 

הכנס לסני ף דיסקונ ט ע ם תעוד ת זהו ת ותמונה , פת ח 

חשבון צעי ר דש ־ 18״ , "מעולה" , ׳׳סיסמה׳׳ ) ותקב ל 

כרטיס חב ר לקלא ב 0.0 . 

עכשיו אפש ר לרו ץ לרקוד ! 
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וידיעות אחתנו ת 


רמשך מעמ י 4 ) 

השיכונים,  25 אל ף דירו ת בשנה , מוצאי ם 
חן בעיניהם . 

התגובה ש ל שר ף הית ה זעזו ע 
סוזתנטא כ־׳מ י אתה? ' ואול י ג ם 
לשמנרריק אחר׳ . ענית י ל ו שאנ י מאמ ץ 
נמה שאנ י אומר . וצרי ך לשאו ל א ת העם . 
נשהוא אמ ר שאנ י מרכ ר ע ל אוטופיה , 
עניתי לו : ׳ג ם מדינ ת ישרא ל היתו ז 
אוטופיה. לול א אנשי ם שהי ו מאמינים , 
אתה ל א היי ת שר' . נו , א ז הו א נעלב . 
אולי ל א בגל ל המילי ם כמ ו בגל ל 
העובדה שהעלבת י ש ר נמישרדו , 
ננוכחות צמר ת המישרד . ע ל ז ה הי ו 
שכנים לאכו ל אותי . 

.בסוף ביצעת י א ת הרעיו ן.שלי . 

ומגנו מיסס ר רגמי ם ש ל דירו ת ו־ 300 
אלף אי ש מילא ו שאלונים . בשב ת 
נצהריים הודיע ו ל י שגולד ה תבוא . 
מייצבתי ושמעת י אות ה אומר ת •אמ ה 
יוסי. ומ ה זא ב אומר? " כשהתבר ר ל ה 
שהשר עו ר ל א ביק ר בתערוכה , עש ו מה ר 
סולחה". 

בצד תיאור י ההצלחות , קולגו ת 
מזכירים כישלונות . בי ת המעטפ ת 
נאוו־יחוח; רעי ת שיוע ד להיו ת פיתרו ן 
לזונות צעירים , שקיבל ו דיר ה ב ת  40 
מיו־ ע ם אפשרו ת לבניי ה לגובה , אומרים , 

היה כישלון . ל א בר־ביצוע . עבר ו שני ם 
ער שמישה ו קנ ה אותו ■ עכשי ו י ש ש ם 
דירות שלוש ה חדרי ם כשבכ ל קומ ה חדר . 

על נית־הסס ר בחצב ה אומרים , מכוער . 
טדוביץ־, ל א מתרג ש מהביקורת . הו א 
חושב שהיוו ה כא ן פריצ ת דרך . 

•שידברו. היו ם טל ם מעתיקים . תרא י 
את יאשרו־׳ . ז ה הי ה רעיו ן גאוני . כמ ה 
מירפסות אפש ר לסגו ר בריר ת  60 מיר ? 
נתנו לה ם נפח . בית־ספ ר שד ה בחצבה ? 

זאת הית ה הזדמנו ת לעשו ת דברי ם 
חריגים. זא ת בעי ה לבנו ת באמצ ע 
מידבר. בי69 ׳ מ י בנ ה טרומי ? החידו ש 
היו. באלמנטי ם האלכטניים . ל א יפח ? ז ה 
עניין ש ל טעם . אנ י ל א גאון . אנ י 
טר־חכל קור א א ת המס ה נכון . אב ל 
כולם אומרי ם כמ ו לקולומבוס , ׳את ה 
מבלבל בראשי . עש ר שני ם (64י־74י ) 
הייתי במישר ד השיכון . ניסת י לחנך , 
למנות מבפנים . אב ל כשהש ר אברה ם 
שסו־ ד ל אמ ר לי : יאת ה פקי ר במישר ד 
1׳׳8יטו ול א ארכיטקט' , עזבתי . ע ם 
כותונת לעורי . בל י פיצויי ם מוגדלי ם 
והעיקר בל י אפשרו ת לקב ל עכורות" . 

נולד כתל־אבי ב בינוא ר 1934 . אב א 
טהנדס־מכוגות, מומח ה לחלק י חילו ף 
מזדקטורים, אמ א אמנית , מציירת . אצ ל 
המכנה, טונ י הלה , מנהל ת •תיכו ן חדש" , 
דיסרף בספר י שיר ה ואמנות . כשהילדי ם 
מרחוב ד ב הו ז הלכ ו לביח־ספ ר 
•תל־נורדוי'. היל ר ישרא ל הל ך 
יבית־חינוך בדרום . לתל־נוררו י ל א 
קיבלו אות ו בגל ל הפ ח הגרול . 

•המנהל שא ל אות י כמ ה ילדי ם י ש 
נגן. אמרת י המון . כשהו א שא ל מ ה ז ה 
המיוי אמרת י א ם את ה ל א יוד ע למ ה 
אתה שוא ל אותי . לדעת י ענית י ל ו 
לעניין. הו א חחלי ט שיל ד מ ת ל א 
מקבלים'. בבית־חינו ך כצפו ן ל א היד . 
"ים לב ו למ ר בבית־חינו ך בררום . ש ם 
המורים הי ו חברי ם של ; התלמידים • וז ה 
התאים לו . ג ם ב״תיכו ן חדש " הסתדר . 
בצטי ע ף מקור ס קיס . הפעם, ■ •מפנ י של א 
. היןת י מספי ק סוב" . עב ר למטאוחלוגי ה 
־,ובשעות הפנא י יהת ל לציי ר אצ ל 
־ שוררצסן . 
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•כשיעור הראשו ן הו א שא ל אות י 
למה אנ י ל א לומ ד ארכיטרטוקרה . 
צחקתי ואמרת י ל ו שאנ י ל א יור ע מ ה זר " 
הוא התעק ש ואמ ר שי ש ל י חוש . לק ח לי . 
שנה ע ד שעיכלת י א ח הרעיון . הלכת י 
לטכניון ולהפתעת י קיבל ו אותי . א ז . 
התברר ל י ששיטו ת הליט ר ל א מוצאו ת 
חן בעיני . הפרי ע ל י שלימד ו לעשו ת 
קווים במקו ם ללמ ד לחשוב - 
. בסוף שנ ה ב ׳ כשכול ם הגיש ו 
פרויקט, אנ י הגשת י מחשבו ת וגרפים . 
הם רצ ו לראו ת בי ת אב ל אנ י אמרתי , אנ י 
עוד ל א יורע , אנ י חושב . היו ם ז ה מקוב ל 
לעשות אנליזה , אב ל או , ז ה הי ה חילו ל 
חקודש. זרק ו אותי . ג ס אנ י הרגשת י 
שאין ל י מקום * טיילת י בעול ם והלכת י 
ללמוד פיסולי . בשיעו ר הראשו ן לפיסול ׳ 
שוב אמר ו ל י את ה מתאי ם להיו ת 
ארכיטקט. החלטת י שאנ י מוכ ן לנסו ת 
לחזור. א ז ג ם הגי ע דיק ן חדש , .פרופ י 
אלפרד נוימ ן רל . אי ש סתו ת חכם . הו א 
המיז אותי . שעו ת שוחחנו". ' :י.. ' 

אחרי הטכניו ן זכ ה במילג ח ונס ע 
ליפאן. למ ד אצ ל האדריכ ל קגז ו טנג ה 
והזדהה ע ם . התפיש ה האוריינטלי ת 
הדוגלת בתהלי ך ולא . בתוצ ר כמסרזז . 
אתרי שלו ש שני ם רצ ה להישאר , אכ ל 
ידע של א *וכ ל לחיו ת כזר , א ת הרעיונו ת 


שגיבש ביפא ן כול ל ז ה ש ל בת י הכוורת , 

י שהגי ש כפרוייק ט בטכניו ן וזכ ה לציו ן אי , . 
גיסה לייש ם במישר ר השיכון , 

אחרי שנית ק ממקורו ת האינפוזי ה 
התעסוקתית כמישר ד . השיכון , ל א,פנ ה 
לתיכנון וילו ת פרטיות . •חב ל ע ל 
המאמץ. בשבילי , לתכנ ן ויל ה א ו עי ר ז ה 
אותו מאמץ . ר ק פע ם אח ת בנית י דל ה 
לקבלן ברעננה . יות ר מעניי ן אות י 
להתאמץ.בשבי ל  60 אל ף איש . מ ה 
שמעניין.אוח י זה ׳ הרעיון . החשיב ה 
האנליטית, הרא ש אצל י עוב ר בשיטה . 
אני ג ם ל א מחזי ק מחשב י במישרר . 
המחשב י מוצי א שירטו ט ע ל סמ ך תוכנה , 
אני ל א צרי ך עשרו ת שירטוטים . היום , 
אני מסוג ל לת ת סיתרו ן בל י שירטוטים ־ 
אני השגת י א ת המחש ב בעשרי ם שנה" . 

בניית מילו ן •חולידיי ■ בטברי ה 
בצורת חצ י עיגו ל משי ק למיךרו ן הי א 
דוגמה לפיתת ן גאונ י שלו , •אנ י ל א 
גאון. מ ה שאנ י מסוג ל להמציא , אחרי ם 
לא יכולים . א ף אח ד ל א חי ה מסוג ל 
לבנות מלו ן ע ל צל ע ח ר בזווי ת ש ל  45 
•מעלות". חי ו באות ה תקופ ה עו ר כה ה 
. (!רוייקסי ם קטנים , ■ וג ם :האשה י 
אדריכלית, עברה־ , אב ל ■ חמע ב הי ח 
בהחלט. רחוק . בזא ת הו א מוב ן להורות . 
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תיכנמים ש ל גודוביץ' : למעל ה ־ צובעי ם א ת עמוד י הגאלריו ת 
באצטדיון בדרא׳׳פ , עליגב י פלטפורמ ה עגולה ; מימי ן " 
הארכיטקט ע ם מוד ל מתערוכ ת  30 שנ ה למדינה : למט ה מימי ן ־ 
תערוכת ״אנרגי ה ו 8׳ ״ בהכנה ; 


היום כשבחו״ ל מעריכי ם אוח ו וג ם 
משלמים. 

את הקאס־ב ק המיקצוע י של ו באר ץ 
רצה לעשו ת באמצעו ת מ ה שנקרא , 
האופרה נרמת־השרון . אל א שז ה כנרא ה 
לא יצליח . לדבריו , רא ש מועצ ת 
רמת־השרון, מש ה ורנין , סיו ד אות ו 
כשנתן ל ו הרגש ת ביטחו ן שהו א מוכ ן 
להיכנס לפרוייקט . כשגורזבי ץ מדב ר ע ל 
ורבין הו א נוק ט ביטויי ם ל א סימפטיי ם 
וקולו מתחז ק ז ה קצ ת מדגי ! כשמישה ו 
גורם ל ך להאמי ן שכדא י שתשקי ע 
מכספך וממרצ ו ובסו ף מתבר ר למשל , 
שאין ל ו ככל ל רו ב בהנהל ת המועצה . 
וגוחביץ השקיע . 

לדבריו,  00 ו אל ף דול ר וג ם הרב ח 
מרץ ומהשנ ה ופגישו ת וסיכומי ם ע ם 
פלסידו דומינג ו ואנש י האופר ה 


בלה־סקאלה וטרייסט . •הצגת י לוורבי ן 
שלושה תנאים : שהמועצ ה תדא ג לכ ל 
האישורים, שוורבי ו ית ן ל י גיבו י מל א 
ושהוא יסכי ם לפרוגרמ ה שדיבר ה ע ל 
אולם למופעי ם בינלאומיי ם ע ם 
2500־3000 מקומות־ישיכה . ורבי ן 
הסכים. אפיל ו הכי ן חל ק מהאישורים . 
אני הנאת י ספונסרי ם ופיתאו ם הו א 
הששתק. הי ה טלפו ן שאמ ר בו א נדבר . 
הוא ריב ר ואנ י ל א הבנת י ע ל מ ה הו א 
ריבר. הבאת י עור ך רי ן וג ם הו א ל א הבץ . 

לפני חוד ש הית ה לנ ו פגיש ה ביססת . 
ווביז שת ה טים . אמרת י ל ז את ה שות ה 
מים, אב ל למד . את ה מדב ר מים ? הו א 
נעלב■.א □ את ה מתחי ל בלהעלי ב אנ י 
הולך". א ח מבינ ה ע ל מ ה אנ י מרב ד 
כשאני אומ ר שאנשי ם נטפלי ם ל.גוםו " 
ולא ל-גוס ו ש ל עניין" ? 
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יהודית אוריי ן 


^41 אמריקני ם חגג ו החור ש 
ן7 מלא ת מאתיי ם שנ ה לחוק ה 
| ^ הכתוב ה הראשונ ה בעולם , 
הפותחת ב : אנ ו העם־י י 


י  4440 המלים , שהתבסס ו ע ל 
הפורח הרשויו ת ש ל מונשסקייה , 
נכתבו לאו ר מנורת־שמן , ע ל ארבע ה 
גווילי עור־כב ש א ו עגל , באמצעו ת 
קנודנוצה טבו ל בבליל ה ש ל צב ע ושר ף 
אלון. המעתיק , ג׳ייקו ב שאלום , לבל ר 
באסיפה הכללי ת בפנסילבניה , אי ש 
פילרלסיה, ב ז למהג ר גרמני , א ב ל־ 8 
ילדים. השכ ר שקיב ל י  30 רולר . 
שירת העול ם החרש , בל י אוחי ת 
וברקים, כל י פירוטכניק ה אלוהית , בל י 
שבירת לוחות . שיר ת האדם , 


שורר 


עויין בשלה י המא ה דג^18 . 

גם מ י שנמנ ע ממנ ו לצפו ת 
נ״נאפוליון" המהמ ם ש ל אב ל גאנץ , 
ראה ורא י קט ע ממנ ו בתוכני ת 
הקולנוע בטלוויזיה : האסיפ ה הלאו - 
מית משמיע ה א ת המרסייז , נאפוליו ן 
קורא לסר ן הצעי ר שחיב ר א ת ההינ ד 
גזן, שוא ל לשמ ו - רוז׳ ה ר ה ליל . 
• סטיפ ן צווייג , במיניאטורו ת 
ההיסטוריות של ו <״שעו ת הרות־גו ־ 
ול״י הוצא ת זמורה־ביתן) , מספ ר עו ד 
מעשה־לצון ש ל ההיסטוריה . ב־ 25 
נאפריל 1792 , נתבק ש סר ן רוד ה - 
לפני שציר ף לשמ ו א ח תוא ר האצי - 
לות ד ה לי ל - לחב ר שי ר עממ י לכ - 
בוד הכרז ת המלחמ ה ע ל פרוסי ה 
ואוסטריה. רוז׳ ה הי ה מחב ר •אופרו ת 
נושל, שהתגור ר בסטראסבורג . באו ־ 


נפוליון ש ל אב ל גאנ ץ 
שכרון קדו ש 

יזו לילה , קור ת ברגשו ת פאטריוטי ־ 
ים, הרבי ק סיסמאו ת קר ב שקל ט בר ־ 
חוב, •בוא ו ילד י המולדת , יו ם 
התהילה הנ ה הו א בא" . שלו ש שעו ת 
של שיכרו ן קדוש , הוליד ו מאר ש 
צבאי, שעכ ו מפ ה לפה . 

3־22 ביוני , נערכ ת במארסיי . 
מסיבת פריד ה ליוצאי ם לחזית . 
באמצע הסעוד ה ק ם סטודנ ט , ובנ ד 
קום לנאו ם משמי ע א ת השי ר האל ־ 
מוני. ב־ 30 ביול י נכנ ס גדו ר אנש י 
מארסיי לפאריז , וכפי ו ההימנו ן המי ־ 
דש< שנקר א ע ל שמם . 

. כמלחמ ת העול ם הראשונ ה , צוע ־ 
דת צרפ ת בס ך לקצ ב המארסייז , וא ו 
פוקדים השלטונו ת להעכי ר א ת עצ ־ 
טותיו ש ל הסר ן רוד ה לבי ח האיג ־ 
וואלידים, סמו ר לגווייח ו כונפאר ־ 
טה. שלו ש שעו ת גאונות , הי ו ץינצח . . 


$11$ 


בתיאטרון העירונ י חיפ ה מתחילה ׳ 
להתגלות חיסמוג ח ש ל בתי־־^ולוזי ; 
סימפטומים ש ל.ניוו ן וחולי , שנגר - 
0^ כתוצא ה מנישואי ן תוךמשפח ־ 

■ ב״מרמואז ל ז׳ולי ? ש ל סטריגדב ־ 
דג, משתתפי ם גדלי ה כס ר בכיסאי , 
אשתו ליאור ה ריבלי ן כיוליה , יהו-- 
שע סוכו ל כמתרג ם המחזר , וערגה - 


11 


ז 


אולף פאלמ ה ואניט ה ביור ק בסר ט "העלמ ה יוליה " 
(ו 95ו) . נשיק ה אירוטי ת לערדליים . 


סובול כמעצב ת התילכושות . הני ע 
זמן שהאצול ה החיפני ת תתחי ל 
להתבולל, כ י השחיי ה במי ם עומדי ם 
הפכה א ת ״העלמ ה יוליה׳ * - אח ר 
המחזות היפי ם ש ל כ ל הזמני ם - 
.לעיסה מימי ת ובוצית . 

משהו ע ל בגדי ה ש ל העלמה . 

מים דול י חי ה ומתלבש ת בסיגנונ ה 
של תמר ה יוכל־ג׳ונס . כ ל אח ת מח ־ 
ליפותיה ש ל המעצב ת התל־אביבית , 
היתה הולמ ת אות ה להפליא . עדנ ה 
סרבול משתמש ת באריגי ם נוקשים , 
קמיטים, מי ן חצאי ת באוף־ווייט , 
שמתאימה לביטנ ת מזרונים . ל א יא - 
מן, באיז ו מיר ה האיכו ת והסטרוקטו ־ 
רה ש ל הארי ג ניתנו ת למישוש , 
אפילו בשור ה האחרונה . סצינ ת נשי - 
קת העררל , שבכ ל הביצועי ם שראי - 
תי (תרצ ה את ר המנוח ה בתפקי ד 
ויולי בהבימ ה לפנ י כ־ 25 שנים ) הי ־ 
תה אירוטית־מיני ת - נראת ה בחיפ ה 
מגוחכת. ג ם המינעלי ם שחבש ו א ת 
רגלי ריבלין , הוסיפ ו לגיחוך . במקו ם 
ערדליים מעו ר כפפ ה - שאג ב נכנס ו 
לאופנה בשנתייס־שלו ש האחרונות , 
נחוג סתוו י את ר אפיל ו קנית י ל י 
בחודש שעב ר בדיזנגוף , במחוו ה פר - 
טי ואובססיב י לנשיו ת ש ל תחיל ת 
המאה), במקו ם ו ה נעל ה ליאור ה נע - 
לי פורגרה , שהזכיר ו א ת רגלי ה הצ - 
בות ש ל גולדה . חוס ר תקציב ? לכש ל 
אמנותי אי ו צידוקים . תיאטרון , בני - 
גוד לדברי ם אחרים , ל א מוכרחי ם 
לעשות. , 

סומל ל א השתמ ש ב״ ה ע ל מ ה י 
יוליה", כפ י שתרגמ ה תרצ ה אתר . 
בגוף המחז ה הו א מכנ ה אות ה גבר ת 
דולי, מ ה שמעי ד ע ל היעד ר חו ש 
לשוני: 

א. ע ל יד י המר ת מיל ה ישנ ה 
כמילה עכשווית , אי ן תורמי ם מאו - 
מה לאקטואליו ת ש ל המחזר . ר ק אי - 
כות, ואיכו ת נלכד , חי א שהופכ ת 
יצירה לרלבאנטית . 

ב. כשהמשר ת ז׳א ן פונ ה לעלמ ה 
הגבעולית, גבר ת ויול י - ז ה מגוחך . 
היא ל א גברת . הי א בדיו ק עלמה , 
מיס, מדמואזל . וא ם הביטו י נשמ ע 
אנכרוניסטי, הר י הו א מתאי ם להפ - 
ליא למערכ ת היחסי ם הבא ה לביטו י 
במחזה. 

כל עול ם המושגי ם ש ל גיבור י 
המחזה, ע ל הפערי ם המעמריי ם ה ד 
דים לנ ו - הטבחי ת כריסטינ ה מסר - 
בת לשר ת מעביד ה ששכב ה ע ם,מש - 
רת - רחו ק מעולמנו . חילו ל הסע ר ; 
המעמדי, יות ר חז ק מקינאה . סיגני ן 
הדיבור וטי ב היחסי ם מתאימי ם בדי - 
וק לקונוטאציו ת הספרותיו ת ש ל ■ 
.עלמה/' מת י יחדל ו העושי ם בתי ־ . 
אקרון להאמין , שא ם מלבישי ם 
שהקנים שקספיריי ם בחליפות , וא ם 
מעךכנים״מפשטים־מודלים את ; הל־ / • 
שון." עושי ם אקטואליזצי ה שה - 
המחזה? ■ ' ״ 

אגב, המהו ה הז ה יהי ה אקטואל י 
. עו ר יוח ר בדו ר הבא , העלמ ה יול י. ־ 
י• הי א.בת ה של . פמיניסטית , אמ ה סיר י 
בון תחיל ה להינשא . כשנישא ה בב ל 
זאת, תבע ה נןבעלן ז לארקשיחרור". : 
אלא שליט ה בלעדי ת נןבי0 . א " 
ז׳ולי הבלתי-רצויי ה גידל ה כגבר , • 1 
לימרה אות ה מלאכו ת ש ל גברי ם • 
והרחיקה אות ה מכ ל עיסו ? נש י מקו י 


נל. ויול י אינ ה מסוגל ת לפת ח יחסי ם 
בריאים ע ם גבר , והעליל ה מגלגל ת 
אותה ע ר כר י התאבדות . 

סטרינדברג, בניגו ד לעמית ו 
איבסן, ית ע נדרמטורני ה כגדו ל 
שונאי הנשים . נכש ל כשלוש ת נישו - 
איו, כ ל נשותי ו הי ו שחקניו ת קריי - 
ריסטיות, שקיו ו להיבנו ת ממנו , וב - 
אותם הימי ם (הו א מ ת ב־191 2) , 
שחקניות וקורטיזאנו ת הי ו חלוצו ת 
הפמיניזם. האנטי-פמיגיז ם שלו , הי ה 
איפוא פר י ש ל גסיו ן אישי . 


הגפרור 


איר אפש ר לבדו ק גפרורים . רדיו ־ 
טרנזיסטור את ה מדליק . עובד ? לו - 
קח הביתה . אנ ל אי ך בורקי ם גפרו - 
רים? 

זוהי שאל ה פילוסופי ת ל א פשו - 
טה. " 

יום האנגלי , ל א הי ה בטו ח שהש - 
מש תזר ח מחר . העובד ה שהי א זרח ה 
אחמול ושילשו ם אינ ה מבסיח ה דב ר 
בעניין הסיבתיות . יפה . אב ל א ם זרי - 
חת השמ ש נתונ ה בספק , לפחו ת שה י 


נדר. ז ה הרג ע שבוכים . 

גפרור הנ א,יהי ה בטוח . שכ ן הספ ק 
הפילוסופי חיומ י הגדול , יידל ק א ו 
לא יירל ק הנסח ר חבא , מקב ל כא ן 
משמעות קיומי ת כ ל בוקר . אי ך בו - 
רק מכוףהתקני ם א ת קוסמי ת •הגס - 
, רוחם? אחד־אח ד מעש ה הושליי ? 

, •גור" , שפירוש ו בארמי ת ובער - 
בית אש , הי א חכר ה מונופוליסטי ת 
,בתעשיית הגפרורים . או ן מיספ ר גס ־ 
•'רוחה בכ ל קופס ה מי : ימנה , אב ל נר - 
אה, כ י כמו ת אנק-חשחפ ה שברא ש 
:־ כלקים ם הי א זעירה , וכ ל גסרו ף טס - 
י סלק להבה ב ושומ ט ראשו . כ&זבי ל 
: כוס-קפ ה בבוקר , אנ י מחסל ת חצ י 
; קופסה , וכ י העשיר ה:למעש ה א ת 
-נור" פעמיי ך . • 


יציולמה במס ע בחירות . מ ה יש , כהנ א יות ר טוב? ) 


נדמה לי , שהצלחת י לזהו ת א ת 
הקוססות הפגומות : ע ל התווי ת הא - 
דומה נראי ת סיסג ת הר , ועלי ה ניצ ב 
כמני גאה , מתו ח צוואר , כרג ע שהו א 
מתמנה למנהי ג האיילי ם במקו ם 
אביו. (מוסיקה . כסרט , ז ה הרג ע שבו - 
כים). 

אם מצא ת כזה , השל ך לפ ח - וה - 
שתמש במצית . זהירו ת בניקו י אוזנ י 
הילדים. 

■י■•■■** 

פינת 

הרשעות < 

הסה שהחמי א הו א הס ה שיכפיש . ים , 
חול, ר ג מתקשרי ם ע ם מיסמו ס 
מטמטם, כאיל ו הי ה המו ח עשו י חמ י 
אה,.גל״צ, הרש ת הצעירה , שיודע ת 
■לעבוד יפ ה בחורף , בסתי ו ובאביב , 
יורדת באי . קין . ככ ל שעול ה הטמ - 
פרטורה. החירוני ם המטופשים , המ - 
לל הדביק , הבדיחו ת נטולו ת הפואנ - 
טות, שמתחנגו ת שיפסיק ו אות ן 
במקום. השיחו ת החניפו ח והמתגש - 
אות כאחת , ע ם קה ל שמשתוק ק 
להשמיע קול ו לעולם . 

חוץ מזה , ל א יפ ה לצחו ק ע ל 
חאורחת האנגליח , סמאנח ה פוקס . 
היא נולד ה ע ם כאלה . יוח ד גרו ע 
כשאין. אנ י יודעת . 


יותר מד י 
לדור אח ד 

צ׳יצו׳לינות וצ׳יצו׳ליני ם יקרים , א ל 
תפחיתו טכווז ו ש ל קוריו ? פוליטי . 
כשהייתי ברומ א באמצ ע שנו ת ה - 
ס?׳, הית ה כ ל האומ ה הקתולי ת שסו - 
עה במאב ק ע ל התר ת הגירושין . 
כמה שני ם לאח ר מכן , נטל ו שחקני - 
ות איטלקיו ת חל ק במלחמ ה למע ן 
התרת ההפל ה חמלאכותיח . קוד ם 
לכן, בנעורי , זכו ר ל י כ י המשטר ה 
האיטלקית הטיל ה קנ ם ע ל וו ג צעי ר 
שהתנשק בג ן ציבורי . והנ ה נבחר ה 
לפרלמנט שחקני ת ש ל כחול-קשה , 
שניתנת לזיהו י ר ק על־ס י השדיים . 
האין ז ה יות ר מד י כשבי ל רי ר אחד ? 

הח״ב האיטלקיד . הראת ה קוד ם 
כל א ת הזדהות ה ע ם פרייר , שייח ס 
לנחש משמעויו ת פאליות , ר ק של א 
ייחנק. הדרני ח היפהפי ה הז ו עו ר 
תהיה חתומ ה ע ל מיסו ד הזנות , ההו - 
מוסקסואליות והשימו ש כאמצעי־מ ־ 
ניעה כמ י בצ ר הקאתוליות . 

בלי שו ם אפרופו : צל׳ ש לשר ה 
רוחץ. הצבעח ח לגב י שלו ש הצעו ת 
החוק הנחשלו ת - השכוח , הגיו ר 
והחנינה לאסיר י המחתר ת ־ חראת ה 
מיהו ליבר ל אמית י כחבור ת הצבו - 
עים ממי ן זכר , דורון , חב ל עלי ך בי - 
ניהם. 


סמנתוז פוקס . מיסמו ס קייצ י מטכזט ם 
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1ידיעות אחחס ת 


כשחם ול ח ח״מקלחת " של ך הולכ ת אית ך 

וכל מ ה שג א ז ו "מקלח ת קטנה " לכ ל מקו ם 
שלפי פרש-וואנט ! 

נ־ ־ י י בבי ת ומחו ץ לבית , במכונית , בעבוד ה 

פכש-וואנס-מגבונים לחים , נוחי ם לשימוש , ובחי ק הטבע , בשירו ת המילואי ם ובחו ף 

ריחניים ומרעננים , ב- 2 ריחו ת עדיני ם . . הים . כ ל מקו ם הו א סיב ה נוספ ת לשלו ף 

וב-3 גדלי ם - לנוחותך . . פרש-וואנס . 


ר־-ו 


:■-ידי" 


הזמנים במוזכמי ם מתאימי ם לתמרי ם בעוצמ ה ש ל  700-650 
וואט. גחגווי ס שעוצמת ם ומוכ ה יות ר י ש להארי ך א ח מש ך 
הבישול בהתא ם 


*י* 


ל 7 . 


% * 
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׳* ו י 
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נקניקיות במלי ת 
כרוב חמו ץ 

המערבים;  10 נקניקיו ת( 500 נרסזפרנקפודט ר גדולות : ביצ ה טרופה ; 
כן׳ בצ ל ירו ק קצוץ ;  200 גר ם כרו ב בבוש . שטו ף ומסמ ן היטב ; 4 ' 
כפית זרעוו י כדווי( ?(קימל) ; ט ס פירורי ם מלח ם כהה . 
טושים חת ך בנקניקיו ת לאורכן , בל י להפרי ד לגמר י א ת שנ י 
החצאים. מסדרי ם א ת הנקניקיו ת בתבני ת מלבנית . כשהחת ך פתו ח 
למחצה. 

מערבבים בקער ה ביצה , בצ ל ירוק , כרו ב כבוש , כו־ווי ה ופירור י לחם . 
מסדרים א ת הטלי ת לאור ן החת ך שבכ ל נקניקיה . מבשלי ם בעוצמ ה 
מלאה במש ך  7-5 דקות , ע ד שהנקניקיוו ז והטלי ת מתחממו ת היטב . 
ממשים ח!1 . 

הערת: א ם משתמשי ם בנקניקיו ת מחלבו ן צמחי . מקצרי ם מע ט א ת 
משן הבישול , וזורי ח ע ל המלי ח נ;ע ט גבע ה צהוב ה טנורר ת בדק ת 
לפני תו ם הבישול . 


שוקי עו ף בקורנפלק ס 

המצרכים:  30 נר ם מרגרינה ; 1;/ י כפי ת פפריקה ; קור ט מלח ; 6 שוק י 
עוף; כו ס קורנפלקס , מעו ך ומטור ; 2 כסיו ת זרעונ י שומשו ם קלויים . 
שמים א ת המרגרינ ה בקערית , ומחממי ם בעוצמ ה מלא ה במש ך 
כדקה, ע ד שתימס . כותשי ם פנימ ה פפריק ה ומלח . מברישי ם א ת 
שוקי העו ף במרגרינ ה המומסת . 

מערבבים כצלח ת קורנפלק ס ושומשום , ומגלגלי ם א ת השוקיי ם 
בתערובת כד י לצפותן . מסדרי ם א ת השוקיי ם ע ל רש ת צליי ה ש ל 
מיקרוגל, המונח ת בתו ר תמית . החל ק הבשר י ש ל השוקיי ם צרי ך 
למוות החוצ ה והעצ ם למרכ ז הבלי . 

מכסים בכיסו י רופ ף ש ל ניי ר אפייה . מבשלי ם כעוצמ ה מלא ה כמש ך 
0 דקות . הופכי ם א ח השוקיי ם ומסדרי ם מחד ש ע ל רש ת הצלייה . 
מבשלים בעוצמ ה מלא ת במש ך  0-6 דקו ת נוספות , ע ד שבש ר 
השוקיים מתרכ ך והנוזלי ם היוצאי ם ממנ ו שקופי ם וחסר י צבע . 


שסף.?סוי ם סודדוי□ ' 


*3$ 


■§•<־ 


המצדכיס: 2 עוסנ^יקלנימרא ש *1ו מ גמל ; כ ף זעתר;קס'י'יו.לבן;מלח , 
פלפל ופפריקוו ; שקיתטבעו ת ■בצ ל קם1אות ׳ ;( ; ־ • י : ־ ־ ■ י י ;:.־•*.־■ ■ י 

מחלקים בל.לי| ׳ ל^4גףחום ^ ק5לפים^ ע ־ 

קערה קטנת . מוסיניהזעתר , סל ח,׳פלפ ל יפפוןקח , ומוסימיסאתחייו . 

מערבנימהלט^ו,;,ו\^: ״ • . •:.ל . יי:.•־■,:.־ : - י 


צולים בחו ם בינוגי .גמי&ו ך כ~ 30 דקות .חופכי ם אח1תח י חעיף״-יוצקיה . 
עליהם ש ד מתערוב ת חייו , וצולי ם במש ף סגדקו ח.מפזרי ם למעל ת ■ 
טבעות בצ ל , וצולי ם ^מש ך  10 דקו ת יתזפוה י ־ ! ־ . . י ״ ׳ • ■ י 


עוף בטע ם 
חמאה וקול ה 


1 ׳•־־׳־" ל ־י־'. - 


המצרכים: 2 עופו ת קטנים ; 4 כסו ח מרגרינ ה בטע ם חמאח ; כ ף פפריק ה 
מתוקה; מע ט מלח ; 8 תפוחי־אדמ ה קטנים ; 6 על י דפנה ; כו ס קולח . 
מנקים ומייבשי ם א ת העופות . מרככי ם א ת המרגרינה , מערבבים . ע ם 
הפפריקה והמלח , ומורחי ם א ת העופו ת בתערוב ת בפני ם ובחוץ . מפוררי ם 
את על י הדפנה , ומכניסי ם לתו ך העופות . קולפי ם א ת תפוחי־האדמה , 
ושמים בתו ך העופות . 

מניחים א ת העופו ת ע ל רש ת בתבני ת צלייה . יוצקי ם לתבני ת כו ס קולה , 
וצולים בחו ם בינונ י  30 דקות . הופכי ם וצולי ם במש ך  30 דקו ת נוספות . 


מדו 


עוף ק ר המונ ח במקר ה שניח ן לחטו ף ממנ ו שו ק כשרעבים , ומ א מעל ו *: 3181 ע ל 3 ל 
בני המשפחה . לתיבו ל העו ף אפש ר להשתמ ש באבקו ת מר ק בטענוי ט שונים , וכ ך 
יקבל העו ף טע ם שונ ה בב ל פעם . כ ל המתכוני ם שנבי א מתאימי ט לאכיל ה כשה ם 
חמים א ו קייס . 


; : ' י ז 


עוף בטע ם בצ ל 


ומוארכים: 2 עופו ת קטנים , במישק ל ק״ ג כ״א ; שקי ק אבק ת מר ק בצל ; כ ף פפריק ה 
מתוקה; כ ף מי ם רותחים . 

שוטפים א ת העופו ת ומייבשים . שמי ם א ת אבק ת המר ק והפפריק ה בקער ה קטנה , 
מוסיפים מי ם רותחים , ומערבבי ם היטב . מודחי ם א ת העופו ת השלמי ם בתערובת , 
ומניחים ע ל רש ת בתבני ת אפייה . יוצקי ם מי ם לתבני ת ע ד גוב ה חרשת . 
מחממים תגו ר לחו ם גבו ה מאוד . צולי ם א ת העופו ת בחו ם גבו ה במש ך ס ו דקות . 
מנמיכים א ת חו ם התנו ר לבינוני , וצולי ם עו ד  25 דקות . הופכי ם א ת העופות , וצולי ם 
במשך  25 דקו ת נוספות . 


33':•;.':•.••• •: י 


''ל! ^ 


׳1-־• 


1ן*ןן.;|^ו<ו<<יז>וווי£3 


% 


ז:1 ץ ' * 1 ? 1 1 
^׳:ג\ ^  11  4% ^ *1 * 

4 : י ,ג?1 , %4, $ 4 ' / ׳ [ 1 


הפאטח, הטרי ו וחמו ס ח □ מעדני ם מהמטב ח הקלאסי , העשויי ם מנש ר א ו מכבד . 
מגישים אות ם כשה ם 1מקוררי ם היטב , במנ ה ראשונ ה א ו במנ ת בעיים . מגישי ם ע ם 
קלי, א ו ע ם סוג י לח ם שונים , כמ ו לה ם כפר י כח ח א ו לחמניו ת מיוחדות . ארוח ה 
שמגישים ב ה פאט ה א ו טרי ו מקבל ת מי ד מימ ד חגיג י ומיוחד . 
מאיר סעו , המשמ ש כש ף במסעדוז״חמ ת המתמת ח כנשרים , חב ק בשבילנ ו 9 
סחטנים ממטבחו . מומל ץ להקפי ד ע ל הכמויו ת הנקובו ת במתכונים . 


: -. • : י־ ;-־^•■.־?* ל:ע'! ; •[• 75׳?! : • י : י: ־י!.•:;,:: • 
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מוס כב ד ברב ר 

הננארכיס:  1.125 ק׳ ג כב ד ברב ה  75 
גרם שומ ן אווז ; % מ ס ברנד י מסו ג 
משובח; כפי ת חט ב וורצ״סט ר(רויאל) ; 
4/י ט ס יין ־ אדו ם יבש ;  75 נר ם 
פיסתקים, קלופים ; קור ט אגו ז מוסק ט 
טחון; קליפ ה מגורד ת מחצ י לימת ;  2-1 
הפיות. מלת ; % כפי ת מיור ו טחון . 

1 

מנקים א ת הכב ד מכל י דם , ושורי ם 
למשך ליל ח בתחמי ץ העשו י מבתדי , 
יין, וורצ׳סטר , מוסקט , מל ח ומיוון . . 

מוציאים א ח הכב ד מוזתחמיץ , ומניחי ם 
בתבנית חר ס בגוד ל מתאים . מכסי ם 
את התבני ת בניי ד אלומיניום , ואופי ם 
בחום בינונ י במש ך  30-20 דקות , ע ד 
שמרכז גו ש הכב ד יגי ע לטמפרטור ה 
של  60 מעלו ת צ "(א ם אי ן מדחו ם בשר , 
נועצים סבי ו בכבד . לגוזלי ם שיוצאי ם 
ממנו צרי ך לחיו ת צב ע ורו ד ול א אדו ם 
דמיא . .. . 

עמים א ת הנוזלי ם שהצטבר ו בתבני ת 
לכלי• ממיסי ם אר ג שוס ו האוו ז בסי ר 
קטן. שמי ם א ת הכב ד במעב ד מזו ן י * 
בעודו חנ 4 מערבלי ם למחי ת חלקה . 
טועמים ומתקני ם א ת התימל , א ם י ש 
צורן. מוסיפי ם א ת הנוזלי ם השמורי ם : 
ואת השומ ן המומ ס חון ־ עידבול . 
מערבלים שד: 2 דקות . מעבידי ם 
לקערה, ומוסיפי ם אתהפיסחקי ס . 
הקצוציםגס . : י • • • • . 


יוצקים א ת התערוב ת לתבני ת ד ׳ י י 
ןמטפיו/גמזדס.מזת ג 1או . מחרסינה) , 
.והדרים במשךליל ח לפחות . מגישי ס 
על קלי . 


גשמי^סעונוחו  70 גו ם סקנ״ י קט,״ז21י," ״ ״ ״ 


טועמים ומשוסריטא ת חחימל ■ 


עוגת גליד ה וכיל־־־קפ ח 

המאונים: עוג ת טור ט בקוט ר  26 ס׳־ מ ואפש ר קנויה * חצוי ה לש״ י ש22ותל . 

תמצית וניל ; 2 קופסאו ת אינסטנ ט פודינ ג וניל ; 2 שקיוו ז שמנ ח מתוקה ; 2 / 1 מסו ת חלב , 6 כפו ת 

סוט; 2 בפיו ת אבק ת קפ ה נמס . 

מרטיבים א ת שת י שכמ ת השג ה ב -י/ , מ ס חל ב מעורב ב ע ם תמצי ת הוניל , ומניחי ם א ת השיכב ה 

ה^ן^^^ס^יכבת השנ ה השנייה . ומורחי ם למעלה .או דשאח ת המלי ח מכסי ם 

את מעני ת בניי ר אלומיניו ם א ו ביריע ת פלסטי ק דביק , מהדקי ם ומקפיאים ■ ל 55״ ״ 
^^ם^^^זט^שהים במקר ר 4מש ך  30-15 דקות , ע ד שהעוג ה תוזרכ ך מעט - 


עוגת גן־עד ן 

4ז ט ססוכ ר, 14 מ ס חל ס 2 שקיו ת שמנ ת 
מתוקה; 4 כפו ת סוכר ; פירורי־שוקול ד לקישוט . 
חויחים א ת חצ י העוג ה בתבני ת קפיצי ת מס ׳  28 מתפד ח בניי ר אפייה . 
55222 א ת העת ה בחל בע םבמדי . מפרידי ם א ת הביצים . ממיסי ם 
יתד מרגרינה , שוקולד , הקקאו , סוכ ר וחלב . כשהכ ל נמס , מוסיפי ם תו ך 
שרמב א ת 4 החלמוני ם ומצמנים , , . " 

ומקפיאים. למחקר ה מקציפי ם * 2השםנו^ם״מ^ימ?פ^י^וקול ד 
העוגה. מכסי ם שו ב ומקפיאים . לפנ י החגשה , מקשטי ם בסימ ר •שוקול ד 

ומשהים ע ד שהעוג ה תתרב ך מעט . 


■דזתיולס ■ צילם : יצח ק 11פך-סח 0 


63 


זזל:^;■!* י 1*1 ! 


פאטה עג ל 

300 גר ם חמזאו ח מעישו * ייןן* 48 
200 גד ם בצל , קצו ץ ומטונן ; % ט ״ *£ ״ 
לק; כפי ת מיור ן טחון ; 2 כפו ת ברנד י מסי ג 
משובח. 

0*#0״ א " *23י י'*י" 0 3"????^ודונ , 

העשויה מכו ׳ ברנד י ומחצ י כמו ת התבליני ם 
למשר מיסט ר ששת . מבשלי ם א ח בש ו 
העגל במי-מל ח ע ד שיתרנ ך 
שעות). 

■י 

^":^מ^יש״״קבל 

;^ז^לקח ואחידה . מערבבי ם פגימ ה . . 
אח קוביו ת האווז ■ 


ומכסיסךאוסיסבחום בעמ י במשד״מ ^ 

, וא ו ע ד שהטמפרטור ה הפנימי ת תגי ע ל- 70 
מעלות צ׳) , מצעי ם ומקררי ם במש ר לילחי : • 
להגשה, פורסי ם לפרוסות ־ 


^־׳ם- ושסי ם נוזו ס במונ י נמש ו 30־מ > 

דשת ותלו י בנובחתמעתגת^^ ^ ■ י ,-־ • 

מצננים ומקרחם . מגישי ם קר , ע ם קל י א ו ע ם לח ם בפרי . 


££38353י.'51:1" ־1־ 1 


הגימופ מחיי ! 


מזג אנגל י 

.•מי שאינ ו ממ ד א ח ארוח ת הבוק ד האנגלית , צרי ך להתכונ ן 
לבך שיוביל ו אות ו לשולח ן ערו ך בקפידה, ־ ויגיש ו לי . מכ ל טוב : 
דיסה א ו דגני ם בחלב ; ביצי ם.ע ם בשר ; לח ם קלו י וכמובן , 
ריבת תפוזים . ייתכ ן ג ם שיציע ו ל ו כליות , נקניקיות , א ו הרינ ג 
קלוי. ועב ! הב ל מקבלי ם תה , 


. • באנגלי ת אוחבי ס שתקני ם נבוני ם(כלומר , שאינ ם משבחי ם 
אי!נ עצמם) , ושונאי ם תאר י הפלגה , אל א א ם ה ם מתייחסי ם 
למזג האוויר.. . 

. ג ס מחק י ידידו ת ע ם אנגלים , ישנ ם כמ ה.כללי ם בלח י כתובים , 
והראשון שבה ם הוא , שאי ן לבק ר א ת בי ת המאהה . באש ר גב ר 
אנגלי פוג ש מכר ה ברחוב , אי ן הו א מבר ך אות ה לשלו ם ראשון , 
אלא ממתי ן ע ד שתכי ר ב ו בחיי ך ותעוד ד אות ו לברכה , , . 

;• באירופ ה י ש אוכ ל טוב , ובאנגלי ה י ש נימוס י שולח ן'טובים : 

. האנגלי ם מקרבי ם א ת כ ף המר ק לפ ה מציד ה הרחב , ומקפידי ם 
שלא להשמי ע קו ל בשע ת האכילו! . נהו ג להתחי ל באכיל ת 
המרק ברג ע שהוגש , בל י לחמו ת למארחת . לגב י הכשר , 
מוחפים בכ ל פע ם ר ק א ת הווז ח המוג ש לפה , ול א חותכי ם א ת 
כל תנת ח לחתיכו ת מראש . א ת העו ף אי ן לאכו ל בשו ם פני ם 
: בידיים , אל א ר ק בסכי ן ובמזלג . לעול ם אי ן להתכב ד לל א 
־הזמנה.־.. 

חדרך היחיד ה להגי ע למנ ה מסויימ ח הי א להצי ע ממנ ה לשכן , 

־: חזק ה עלי ו שיגמו ל לנ ו בהצע ת נגד . כל ל זהח ל אפיל ו ע ל 
; המלח . בקש ר למלח . כדא י לדע ת שמניחי ם א ת חכמו ת 
,הדרישה בשול י הצלחת , מעבירי ם א ת הממלח ה בחיו ך למקום ' 
כלשהו,;ור ק א ז מתבלי ם א ת המנ ה שבצלחת . הו א הדי ן לגב י 
;רוטבי תיבו ל כמ ו קטשו פ,:צ״קנ י א ו רוט ב מנתה , המצו י כמעט ׳ 
,עלכל;שולחןאנגלי.;:. ..יי ' •־.־■ : 

• האנגלי ם שונאי ם כ ל מ ה שקרו י "בז־נד־ניו" , כאמו , חד ש 
בתכלית. הלייד י והגיגטלמ ן איו ם מתבלטי ם בצור ה כלשהי , 
יפחות מכ ל בבג ד חדש . ; . 

•־־ • ׳ •:; ־ ־ *1££.-ברקא י . 


ם1סף ■זסני ם מודרנים ־ 


בקינוח במסיבה , אפש ר להגי ש עוגו ת 
גלידה בטעמי ם שונים . עוגו ת הגליד ה 
נוחות מאו ד להבג ה מראש , ואופש ר 
לקשט אות ן בקישוטי ם צבעוניי ם 
ומושבים. מדבבי ם א ח העוגו ת מחו ץ 
למקפיא ב- 15 דקו ת לפנ י ההגשה . 
אפשד לפרו ס א ח העוגו ת לפרוסות , כמ ו 
עוגה רגילה , א ו לחתו ך אות ן לריבועי ם 
קטגים, ולהני ח בעטרו ת נייד . 


ם1םוי.זמני ם מודרגים " 


 ■ ■ - 1 — —י-ידד■- ־ 


. ״ . . ,,״,.״״,׳ ז • ־ •־■:י ז ■*■<־-״־־•־ • ״׳*' ' 


ד. *סויישי " ש 


נעמי בנצור : ני־.־י ם 
[ק מתבלבלו ת ערי ץ כ ■ ן 
הדימוי ש ל 

£9 ה״ימיידליג ' ל מלכ ת 
11 הדבורים " 


מאת עדנ ה אי ס 

תצלום: אס ף פוק ר 


הוא המס ר 


*י' 


* י ^ ־ ־ : 


בספרות המודרני ת ע ל תיקשור ת בינאישית , 
משתמשים תמי ד בדוגמ ה הקלאסית : העימו ת 
הטלוויזיוני בי ו ניכסו ן לקנד י • לקנד י הי ו 
נקודות־זכות בתיקשור ת לא־מילולית , והו א ז ה שיש ב 
לבסוף בבי ת הלב ן • עת ה מופיע ה הדוגמ ה הזא ת 
בספר חדש , שנכת ב עברית , ״עניי ן ש ל תדמית ״ • 
המחברת, נעמ י בנצור , למד ה א ת הנוש א בוושינגטון . 
בארץ הי א הספיק ה לייש ם אות ו בקורסי ם 
ליעוץ־תדמית לפרטי ם ולמוסדו ת 


. ■ ׳-. י;*ח ־ 


־1960 עקב ה אמריק ה 

| בנשימ ה עצור ה אח ר 

| העימו ת הטלוויזיונ י בי ן 

*■■4 המועמדי ם לנשיאותיניבסו ן 
וקנוי. כידוע , קנד י מצ א עצמ ו לבסו ף 
בנית הלבן . הסקרי ם שלפנ י הצביע ו ע ל 
כמעט תיקו . בתו ם העימו ת הי ו הריעו ת 
חלוקות: לדע ת מאזינ י הרדי ו ניכסו ן 
גינה, ואיל ו צופ י הטלוויזי ה טענ ו שקנד י 
הנים אות ו בנוק־אאוט . ה ם סבר ו שקנר י 
שקט, נינוח , חכם , מעניין , שנו ן וחזק , 
ואילו ניכסו ן משעמם , חלש , מכוער , 
מוטרד ומתוח . • 

מומחים שניתח ו א ת האירו ע 
התיקשורתי ל א הופתע ו מהתגובות . 
ברדיו עכ ר ר ק המס ר המילולי . הצופי ם 
נפסד הקט ן קלט ו ג ם מסרי ם כמ ו צור ת 
הלבוש, היציבה , התנועות , קש ר העין , 
הנינוחות והביטחו ן העצמ י ש ל המצולם . 
ניכסון נתפ ס ככישלו ן ל א בגל ל דבריו . 
הוא הופי ע בחליפ ה גדול ה ממידתו , 
ונראה קוד ר בגל ל זיפ י זקנ ו השחורי ם 
ודיצסוסים, גבותי ו העבות , והשפ ה 
התחתונה הצרה . בגל ל פציע ה ברג ל 
נשען ע ל רג ל אח ת ונאח ז בדוכן , כ ד 
שלא הני ע כל ל א ת ידי ו ברברי ■ 
כשהקשיב לקנדי , הני ע ראש ו מעל ה 
ומטה, כאיל ו חו א מאש ר כ ל מל ה שלו . 
מסקנת המומחים : למסרי ם הבלת י 
מילוליים י ש מישק ל ר ב ביות ר בקביע ת 
עמדה כלפ י המסר , וכלפ י המעבי ר אותו . 


זוהי הדוגמ ה (שהפכ ה קלאסי ת בספרו ת 
על תיקשורת ) שב ה בחר ה נעמ י בנצו ר 
לפתוח א ת סיפר ה -עניי ן ש ל תדמית׳׳ , 
היוצא לאו ר בימי ם אל ה(הוצא ת -זמור ה 
ביתף>, והמוקד ש כול ו למסרי ם הבלת י 
מילוליים בתיקשור ת שלנו : צור ת 
הלבוש, החזק ת הגוף , התנועות , קש ר 
העין, הקו ל והמרח ב הטריטוריאל י שאנ ו 
שוטרים סביבנו , מסרי ם אלה , כ ך מגלי ם 
מחקרים, מהווי ם  70 אחוז(!) , מהמסרי ם 
שלנו. כשי ש סחיר ה בי ן המס ר המילול י 
לביו הל א מילול י - מ ה שנקל ט הו א 
רחקא החל ק האחרון . כף , למשל , ניצ ל 
מביזיון נשי א אח ר ש ל אמריק ה רוזוול ט 
השתעמם בקבלות־פגי ם המוניות , ונה ג 
להשיב בחיו ך רח ב ללוחצי ם א ת יד ו 
ושואלים לשלומ ו -חודה , הרג ע הרגת י 
את חמותי, . אי ש ל א הגיב . הכ ל.קלט ו 
■את המס ד הלא־מילול י החביב - 

אבל אנחנ ו הר י ל א פוליטיקאים , ול א 
נפסיד א ת הבי ת חלב ן א ם נישע ן ונני ע 

יום רביעי , ג ' בא ב תשמ״ ז -  29.7. 1 987 • 


את הרא ש ל א כהלכה.. . נכון , תשי ב נעמ י 
בנצור, אב ל הצור ר בתדמי ת חיובי ת אינ ו 
רק ש ל נשיאים . בחכר ה המודרני ת 
המובילית, האד ם נ ע כ ל הע ת ממעג ל 
אנושי אח ד למישנה ו - ממעג ל 
המישפחה לז ה המיקצועי , למעג ל 
השכנים, הלימודים . יום־יו ם הו א פוג ש 
אנשים ואתגרי ם חדשים . כד י להצלי ח 
בחברה כז ו - השונ ה כל־כ ך מהחכר ה 
המסורתית, שב ה נקב ע הכ ל לפ י השיו ך 
המשפחתי - !קו ק האד ם לתדמי ת 
חיובית. ל א ד י שיהי ה בע ל איכויות . 
חשוב ג ם שייד ע להפי ץ אות ן ברכים , 
בעזרת המסרי ם הנבונים . ר ק תרמי ת 
חיובית תאפש ר ל ו לממ ש א ת 
הפוטנציאל של ו להצליח , לקב ל מישר ה 
טובה א ו להיו ת מקוב ל חברתית . 


היי־ביי? באיז ו דר ך יוצרי ם מג ע איש י 
בעל ער ך כלשהו ? י ש ל ר ר ק דקו ת 


מחקרים גילו , שהמינו ן האופטימל י ש ל 
קשר עי ן מצ ד מעבי ר המס ר הו א  60 ע ד 


את * ך  40 אהו ו מזמ ן השיחה . כשמקבלי ם "ס ר 
נכון. את ה ה י א ו מ ת לס י הרוש ם - רצו י קש ר עי ן  60 ע ד  80 אחו ז 
הראשוני. א ץ מיקצ ה שיפורים . מהשיחה . 


נעמי, ששהת ה בוושינגטו ן ע ד 81' , 
החלה לומד ת תיקשורת . א ת הרכרי ס 
שהיא עצמ ה רצת ה לומר , למר ה להעבי ר 
בצורה טונ ה יותר . מסרי ם עבר ו אלי ה 
מהזולת טו ב יותר . בנצו ר ־ השוה ה עת ה 
שוב בארה־ ב לצ ד בעלה , המכה ן 
כקונסול הכלל י בלום־אגג׳ל ס - גילת ה 
דבר פשוט : א ת שפ ת הגוף . 


המסרים ש ל האד ם המשפיעי ם ע ל 
קביעת תרמית ו חייבי ם להיו ת ברורי ם 
ונכונים. בראיו ן לקבל ה לעבודה , 
לדוגמה, אי ן כנע ט הזדמנו ת שנייה . כ ר 
גם בפגיש ה עיוור ת ולמעש ה בכ ל 
מיפגש. הרוש ם הראשו ן בחבר ה 
המודרנית, אומר ת נעמ י בנצור , כמוה ו 
כססק־רין כבית־די ן שדה . כולנ ו שופטי ם 
אנשים לפ י רוש ם ראשון . אנ ו קולטי ם 
בצילום ש ל רג ע א ת הלבוש , מיבנ ה 
הגוף, התנועות , הבע ת הפנים , מגבשי ם 
עמדה ואחרב ך מתבצרי ם בה . ר ק אירו ע 
דראמטי יזי ז אותנ ו.ממנה . בקורסי ם 
שהעבירה נעמ י'באר ץ ביעו ץ תדמית , 
נהגה לבק ש מהמשתתפי ם בפגיש ה 
הראשונה לקבו ע ייע ה יי , ע ל 
לדבר. בתו ם הקורם , לאח ר היכרו ת 
עמוקה, הרוב ' המוחל ט ל א שינ ו א ת 
עמדותיהם• 

בנצור גילח ה לראשונ ה א ת.עוצמ ת 
התיקשורת חבלת י מילולי ת בוושינגטון , 
'העיר הדינאמי ת ורוויי ת האמבי צ ות . 
היא הגיע ה לביר ה האמריקני ת ב־ 1974 
עם בעל ח איתן , א ז היוע ץ המדינ י 
בשגרירות, ומצאי ׳ עצמ ה הי , " * י 
־ המו ן אנשי ם חד ש באיריע־אייי"^ : 
'רס החליפ ה מיספ ר מילי ם ע ם מישה ו 
בקןקטייל, וכב ר הו א מעי ף מב ט מאחור י 

כתפיה בחיפו ש אח ר סול ם גבו ה יות ר 
לסססעלמי : 

!איך מצליחי ם ל א ללכ ת לאיבו ד 

בתור'מערכ ת אינטרסנטי ת גןדןי ז 
מובעים אנונימיו ת בעי ר החי ה ב ם גנו ן 


חשיבות מרכזי ת י ש לאופ ן ההחזק ה ע ל 
קסעהגוף, מהצל ע התחתזנ ה וע ד לראש , 
המכונה -מרכ ז לש ת הגוף־ . לפניזמו־מ ח 
התעמתו בטלוויזי ה הישראלי ת ח״ כ 
וירשובסקי וצ׳יץ , וירשובסק י הי ה ז ה 
שתקף, והי ה בעמר ת עליונו ת ברור ה 
מבחינת תוכ ן דבריו . אול ם בסופ ו ש ל 
הוויכוח נרא ה וירשובסק י מבי ע מצוקה , 
נרחק א ל פינ ת הספ ה שעלי ה ישב ו 
שניהם, צ׳י ץ שהחזי ק א ת מרכ ז לשו ן 
הגוף של ו פתו ח ויציב . נעז ר בתנועו ת 
ידיים שקולו ת ובקש ר עי ן רצו ף ע ם 
המאזינים, תק ף על־יר י רכינ ה מחמר ת 
קדימה, וכיבו ש הטריטורי ה ש ל עמיתו . 
כך היקנ ח למס ר המילול י החל ש של ו 
אמינות ועוצמה . בסו ף הריו ן ישב ו שנ י 
המתווכחים בפינ ה אח ת ש ל הספה . 

מרכז לשו ן הגוף , טוענ ת נעמ י 
בנצור, משו ר סמכותיו ת ותחוש ה 
עצמית. א ס הו א סגור , ע ם כתפיי ם פנימ ה 
וגב קמור , אג ו משדרי ם חוס ר נכונו ת 
לתיקשורת, היער ר ביטחו ן וכניעה ■ 
כתפיים מורמות , צווא ר מתוח , רא ש 
מורם וג ב קעור , אומרי ם תוקפנות . א ם 
אנו משררי ם החוצ ה מס ר חיובי , אנ ו 
מקבלים היזו ן חוז ר חיובי . כתוצא ה מכ ך 
גובר בטוזוננ ו וחוז ר חלילה . אנ ו יוצרי ם 
במדגופנו מעגל־קטמי ס מוצל ח א ו 
אומללי • • 

־־ ג ם העפעפיי ם משחקי ם תפקיד . 
משום ששמעו ן פר ם ל א הני ע אות ם 
• כמע ט בדברו , נוצר ה ארש ת קפוא ת 
;ומרוחקת . (ג ם מקז ה תאומי ם מפישר ד 
. •גיתם " המ ו א ת חלק ם ש ל העפעפיי ם 
ביצירת וימי , עב ד ע ל חנוש א הז ה ע ס 
פרס, והתוצא|ז : שיפו ר:ר ב בהופעת ו 
חטלויזיזניתא ועו ל בעצי ץ עוניים : 


מהשיחה. 

■■ ■ 

אחד המסרי ם הל א מילוליי ם הבוטי ם 
שאנו סשררי ם החוצ ה הו א המרח ב 
הטריטוריאלי שאנ ו זקוקי ם לו . כ ל אד ם 
זקוק למרח ק אח ר מ ן הזול ת כר י להרגי ש 
נוח. מודעו ת לנוש א ז ה מאפשר ת לרע ת 
מתי להתקר ב לאנשים , כד י להקרי ן 
שליטה עליהם , ומת י להתרח ק ממ י 
שמנסה להשתל ט עלי ך ככ ל שהסטאטו ס 
גמה יותר , גדל ה ג ם הטריטורי ה והופכ ת 
פחות חרירה . בשע ת ראיו ן קבל ה 
לעבודה, לדוגמה , כדא י לבחו ן רכינ ה 
קרימה לעב ר המראיי ן והנח ת י ד ע ל 
שולחנו. . 

חשיבות רב ה נורע ת ג ם למס ר הל א 
מילולי ש ל הלטש , המייצ ג א ת גישתנ ו 
לעולם ולעצמנו . הלבו ש משפי ע ע ל 
נכונותנו לנקו ט יוזמו ת חברתיו ת 
ומקצועיות. מכ ל השינויי ם שניח ן 
להכניס במסרי ם שלנו , שינו י הלכו ס 
הוא המהי ר והמייד י ביותר . זוה י נקוד ת 
המוצא שכ ה נעזר ה נעמ י כנצו ר עצמה , 
בקורסים ליעו ץ תרמי ת שהעביר ה באר ץ 
- מא ז שוב ה מוושינגטו ן ב־ו8 ' - 
לעובדי בנקי ם ומשרד י ממשלה , 
לאידגוגים כמ ו נעמ״ ח ולאנשי ם פרמיי ת 
-אנשים נקלעי ם למעג ל קסמי ם ש ל 
מסרים שליליי ם והיזו ן הוז ר שלילי , 
והררך הקל ה לפצ ח א ת אח ת החוליו ת 
היא על־יר י שינו י ההופע ה החיצונית" . 

. חטבציק ח הי א לצל ם א ת המשתתפי ם 
בוידיאו. לפעמי ם זוה י הדר ו היחיד ה 
לשכנע מישה ו שמס ר ל א מילול י מסויי ם 
שלו שגוי . ר ק כך , לדוגמה , הנינ ה מור ה 
צעירה שהגיע ה ליעוץ , מדו ע 
בכית־הספר הי א סמכותי ת וזוכ ה 
להערכה רבה , ואיל ו בבי ת אי ש . אינ ו 
מקשיב לב . ע ל גב י המס ו ראת ה א ח 
עצמה עומר ת זקופ ה ע ם מרכ ז לשו ן גו ף 
פתוח כשהי א משתקתא ת תסקי ר המורה , 
ומשתנה לחלוטי ן בתסקי ר עקר ת הבי ת 
- ע ם טו ן דימ ר אחר , ט ף סגו ר ותנועו ת 
שונות, אילמל א ראת ה במ ו עיניה , ל א 
היתה מאמינה . 

בספרה מציג ת בנצו ר א ת מרכיב י 
ן : ההצלח ה בארבע ה סוג י פעילויות : 
ן : בפוליטיקה , ביחסי ם ב ץ.המינים , .בעול ם 
- : העסקי ם הגבו י ובתחו ם הקרייר ה הנשית . 
. : נשי ם הרי . מקבלו תעדיי ן מהחבו ח מס ר 


כפול - א ת שוו ה וצריכ ה להשתל ב 
בעבודה, וא ת צריכ ה להישא ר כמעג ל 
הבית והמשפחד " הבחיר ה בי ן האפשרויו ת 
מורכבת ליוצר ת אצ ל נשי ם עובדו ת כמ ה 
וכמה תדמיות . 

■■ ■ 

חלק מגזימו ת כהיכ ט הנשי . מציגו ת א ת 
תדמית ה.מיידלע ־ - האשה־הילדה , א ו 
את התרמי ת המיני ת המפתה . מנג ר י ש 
זזמגזימות בהיב ט המקצועי , ומציגו ת א ת 
תדמית ה-יאסית " שב ל עולמ ה העכורה , 
או תדמי ת -מלכ ת הרבורים " המקיפ ה 
עצמה זכרי ם והופכ ת נשי ם לפועלות . 
סור התדמי ת הנכונ ה הו א באיזו ן בי ן 
הדימויים, באמצעו ת שליט ה מלא ה 
במסרים. 

לסי תור ת התקשור ת המודרנית , 
יוצרים לנ ו מסדינ ו סגנו ן חברתי , 
המורכב מרפרטוא ר מוגב ל וחזו ר ע ל 
עצמו ש ל תבניו ת התנהגו ת נוחו ת לנו ■ 
אפשר להצבי ע ע ל ארבע ה סגנונו ת 
באלה: השאפתני , הידידותי , האנליט י 
והאקספרסיבי, שלכ ל אח ד מה ם שפ ח 
גוף משלו . מטרתנ ו הי א להרחי ב א ת 
תחום המסרי ם שב ו אנ ו חשי ם בנוח . 
הברת המפרי ם הל א מילוליי ם תסיי ע לב ר 
בהרחבה ז ו ובהשג ת רבגוניו ת חברתית . 
אך למרו ת חשיטח ם העצומ ה ש ל מסרים . 
אלה, מאשימ ה געמי , אי ן עדיי ן ד י 
מודעות אליהם . -מגי ל צעי ר שמי ם דג ש 
אצל יל ר ר ק ע ל המילוליו ת שלו . 
התוצאה הי א קצרי ם בתקשורת . נדמ ה 
לנו שא ט משררי ם דב ר אחד , ולמעש ה 
אנו מקריני ם דב ר שונה , נג ד רצונט" . 

נעמי עצמ ה מיישמ ת א ת התיאוריו ת י 
הללו. כשהי א רוצ ה שיח ה מל ב א ל ל ב 
עם אח ר מילדיה , הי א מתכננ ת 
לפרטי־סרטים ג ם א ח המסרי ם הבלת י 
מילוליים: היכ ן תש ב ואיד , ולא ן תביט . 
גם בע ת השיח ה בינינו , מרכ ז לשו ן הגו ף 
שלח מחוה . הפיבח ו הגמ ל של ה הי ה 
בעקבות מלחמ ת לבנון , כשמי ה גוייסו , 
ואף הי א התגייסה ' במש ך שלו ש שני ם 
אינטניסיכיות לפעילו ת ב-הורי ם נג ד 
שתיקה״. . .. . 

נעמי הופיע ה בטלוויזיה , נאמ ה מו ל 
200 אל ף אי ש בכיכ ר מלכ י ישראל , 
ונפגשה בל י סו ף ע ם חברי־כנסת . בכ ל 
• סיטואצי ה הפעיל ה לשו ן גו ף שונ ה 
•להעברתי המס ר הבעייתי . -ז ו זז?תר י 
הזדמנות נללרר , לבחו ן . א ת הרעיונו ת 
. י בכ ל מצ ב תקשורת י אפשרי . חבר י עכר ו 
. . ע ל הכרזו ת והסיסטאוז* , ואג ; ךאגת י 
למסרים הל א מילוליים . ביחך . הצלחנ ו 
׳'לשכנע* ■ 


לר1ר2מק3י0: אקזוטיק ה הפרו ע ן* ו 

הים ש ל ה3<ף^טי 0 © ו-^שור ח המר3זיה : מרא ה 

מאורגן צקי״קוויט , פשטו ת חדשה , חלי9 ה 
מורחבת״כתמים בעל ת צללי ת ¥ 
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כיס צדד י ע ל מכנס י גיינ ס -סטונווש " מולבנים . 
כחונת־פסיס(י״סאב י ליין" , תצלום : מנח ם ערן ) 


מאת נורי ת ב ת ■יע ר 


4 י־נריאנ י בשמש , בוק ר 

רכוב ע ל סוס , פירא ט 
■ בלב־ים . בדרך־כל ל 
^  ₪1 הדמויו ת הלל ו מחוברו ת 

למערבונים ולסרט י הרפתקאו ת אחרים . 
הקיץ קר ה לה ם משה ו ברי ר למס ך 
הכסף. ה ם סופח ו על־יר י טעצבי־האופנה • 
האינדיאני מעש ן א ת מיקטר ת 
השלום עסקאלוי ן קליין . הבוק ר תל ה 
את האוכ ף של ו כסטודי ו ש ל קלו ר 
מונטנה- הפירא ט ענ ן אצ ל קנזו . בה ר ש ם 
את טיספח ת הרא ש הארומ ה שלו , 
הגבר שמחפ ש.קצ ת צב ע בחיי ם - ל א 
יתקשה למצו א אות ו באופנה . בחולצ ה 
של קאלוין ' קליי ן המוכיר ה שמיכ ה 
אינדיאנית. נגדיל י העו ר חסתגופסים • 
מהמכנסיים', החולצות , וד״מיגכעו ח ש ל 
קלוד מונטנה . ובמכנס י הרקיב ה ש ל רת ן 
רז..׳ י 

כמרכז כשילו ב הטיראט י ש ל חולצ ת 
פרחונית ע ם מכנס י פסי ם ש ל-בלטון / 
או במכנס י  3/4 מפוספסי ם שנלבשי ם ע ם 
חולצה סתומה , חושפ ת >חזןז , . וע 0 
שאברייה בחגורה , סטייל׳: • קנוו , ץ* א 
חייבים ללבו ש א ת האוריגינליש . 1נ # 
ברות דומ ה מוצעי ם ג ם על־ידי : יצרנ^ ז 


פחות יוקרתיי ם ויקרים . יאילתורי ם 
עצמיים כב ר הזמינ ה 

. מ י שמעדי ף לגנו ז א ת הרעיונו ת 
האלה ע ר סורים , וללכ ת ע ל משה ו יות ר 
סולידי - ישמ ח לשמו ע שהבשור ה 
המרכזית י לרו ב י התמ ס חי א מרא ה נק י 
ומאורגן. פשטו ת חדש ה ע ם רגש . ע ל 
צורה וארי ג יות ר מאש ר ע ל סרטי ם 
ותוספות. אכ ל ה&וא ה הפשו ט הז ה 
הממושב־היטכ - הו א ג ס יצירת י וגמיש . 
אינו אמו ר להיראו ת כמשה ו שהורכ ב 
מראש לפרטיו , עו ד במפע ל האופנה . 
מאפייניו חעיקרייפ ו י : 

חולצות. כפסי ם מסוגי ם ומצבעי ם 
שונים ו״סאבי'*) . ע ם תרססי ם צמחיי ם 
(.אורית בביוף , .אורקה*) • חולצו ת'פול ו 
;מסרוג לאקוט ס (.מי׳ךמיץ") . צווארו ן 
, בצב ע שונה. ' צווארו ן סינ י זקו ף וירבי& ה 
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סימון פואבלו . דוגמ ה אינדיאני ת ססגוני ת בחולצ ה עליוג ח(איליי ן גרו ס 
ל. חות ם הצמר" , תצלום : גיל ס סראנד ) 


,1 י ■ . . 


במכנסיים רפויי ם (.טופר") . כחולצה • 
מובהר, שחור , לב ן,.בצבע י פסטל , 
בפסים, במשבצות . ע ם קישוט י עור , ע ם 
טלאים משעשעים . בשילו ב ע ם חולצו ת 
ומיקטורנים איכותיי ם מחומרי ם אחרים־ " 
חליפות. בעלו ת צללי ת האו ת י ' י 
רכיסה כפול ה(בי ת דיור) . כפתו ר בור ר 
(.ולנטינז׳*). שסעי ם צרדיי ם במיקצזורו ■ 
עם מיקטורני ם ארוכי ם בשנ י סי ס 
מבעבר. 

מיקטורנים. כתפיי ם מורחבות ־ 
(ג׳ורג׳יו ארמאני) ■ חגיזר ה קרוב ה יות ר 
למותניים ורפויי ה יות ר גאיזו ר החמי - 
עניבות. מעור , צרו ת מאור , מזזריג ; 
ברוחב שיש ה ס״מ . •. ־ 

אביזרים. חגורו ת ע ם אבומי ם סט" ׳ 
המערב הפרוע . כובע י לב ר .מהסרטי ם י 
א־סימטריים, ע ם תיתור ה ש ל 5־ 6 ם מי • 
בצבעים עזים . 


משמאל: מיקטור ן שנגמ ר במוחגיים ־ 
למימסי המישבצו ת מות ן מוגבה . 
מימין: צוואדוףצעו ף לסי^טיי ו ר י 
בסישבצת זעיר ה(כריסטיא ן קנת י 
. ניריורק , .תותםהצטר/ : 
תצלום! נילססרא^ד), . י 


..•יי■ יי ■ 


למעלה: כיווני ם 
וצסי&ות שוגי ם 
בכותונת ספורטיבי ת 
מפוספסת ומכנס י 
ספלונים(-סאב י 
ליין/תצלום : 
מנחם עוז ) 
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למטח: מיקלוור ן 
אפור מארי ג מודפ ס 
עם מטסיי ם במירק ם 
מקומט. חולצ ה 
בהדפס צמחיי ת 
(אורית פביוף # . 
.אאוריקה/תצלום : 
סמי בן־גד ) 
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למעלח: ממס י ברמוז " 
תצלום: סטי ב סגל ) 
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סי שחאקזוטיק ה ש ל פיראטים , 
קאובויים ואיגדיאני ם ־ אינ ה מדבר ת 
אלץ. וג ם המרא ה המאורג ן נקי־זזקווי ם 
לא עוש ח ל ו שו ם דב ר - עט ח עי ר 
נשאר המרא ה הקרוע־בלו י מסמורט ט ש ל 
הנדת •נפד . חחנד ה חדד ח לתזדע ח 
מכות תצלומ י ענ ק שהי א מפוסמח ׳ 
שבהם סצינו ת מרוסקסינץ ת מאו ד ש ל 
זוגות שבא ו מאהבה , ואש ר בחלק ם 
כיכבה מיודעתנ ו חבלוגויגי ת היפהפי ^ 
חברתו ש ל גיל י נפליאלי , מא י כריט ■ 
אגף בגד י מגברי ם ש ל .גס? " הו א 
בבעלות ג״ ף המילטון . המילטון , צרפת י 
שחיגר לקליפותיח , מייצ ר כיו ם ל א ר ק 
דגמי ג׳ינ ס קרועי ם במרא ה יש ן למ ד 
(50 דולר ) אל א ג ם ק 1 יוקרת י הנוש א א ת 
שמו. אפודו ת כ־גג־סס ג רול ר ומיקסורנ י 
עור ב־500־ 860 חלר , המשווקים ! ב ק 
היתר, ברש ת חנויו ת שפת ח בלו ם 
אנג׳לם א ת נעל י חגבו־י ם לרשת * כסגנו ן 
שמנת, וצ א מייב א ס״פגת" , ישראל • 
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א.ד.% . דשנס ן ל^קר ת ה& ר שלי ד 

שליטת הנפ ש בגו ף - לגר ש א ת השיעמו ם צח " "בצ ע נ ל "־,־ ח :־ י."ל״ ו " י ה,קיר , שג . 

מההתעמלות. מתחי ל להרגי ש עומ ס וא ז עוברי ם למשה ו אחר , אח ה 

מי ל א וזי ח רוב ה להיו ת מל א אנרגי1ן ׳ ח0י ן בםג , לומ ד לחרגי ט ולדע ת כדיו ק מ ה גופ ך עושה . 
תשישות, למיו ת רגו ע יומ ר ונע ל בוש ר חתמור,ץ ח נ|ו 3 ישנ ם כמ ת מרכיבי ם שהשיט ה מחבסס ת עליהם : ריכו ז 

עם לחצ י היו ם יום ? מ י ל א הי ה רוצ ה להיו ת גמ! " גבו ת במ ה שאת ה עושה , אי ן חל ק בגום ך שהו א בלת י 

וחזק מבל י שיהי ו ל ו שרידי ם גדולי ם מפוחים , מ י זזשוב . שליט ת - השיט ה מלמד ת אות ך לשלו ט בגופ ך 

לא הי ה רוצ ה בגיזר ה משופד ת ובט ן חוק ת ושטוחה ? במקו ם להיו ת נחו ן לחסדיו . מרכזיו ת - מרכ ז הגון ׳ שהו א 

ומי ל א הי ה דוא ה לשב ח לעמו ד ולנו ע בית ר ח ן מבל ר הראשו ן שמתחזק . מתאר ך ונעש ה גמיש , פרו ש הדבר : 

שיצסדך להשקי ע לש ם כ ן תשומ ת ל ב ומאמץ ? מותניי ם צרו ת יותר , בט ן שטוח ה וחזקה . הנוח ה משופר ת 

עם שיט ח £5ז*1ו ק לשיפו ר גופנ י ונפש י חוכ ל ויציב ה טובח . מרכ ז מפות ח יות ר פירוש ו ג ם פחו ת עיפו ת 

להשיג כ ל וא ת בל י לעשו ת תרגילי ם משעממי ם ובל , ושיעו ר נמו ך יות ר ש ל כא ב ונז ק גופני . 
לעוות א ת גופ ך בתנוחו ת זרו ת ובלת י נוחות . התנוע ה הזורמת . 

א.ד.מ. חמכו ן לבקר ת הגו ף שלי ד בת -דו ר בהנהל ת וזרייקגו ת - התרכזו ת בתנועו ת נכונו ת כ ל אימ ת 

דליה מגטב ר (״שע ת בושר״ ) חו א הסטודי ו היחי ד באר ץ טמתעמלים.גשימ ה - התרגילי ם ממריצי ם א ת מחזו ר 

שמוסמך לעבו ד ע ל פ י שיט ת £5־ד*_ווק . חר ם ומלמדי ם נשימ ה גכונח . 

השיטה פוחח ת לפנ י  60 שנ ה כשתמוט ו של ה הוא : לאנשי ם המניעי ם למכו ן מותאמי ם תרגילי ם בחחא ם 

לחניע להרמוני ה נפשי ת וגופני ת - הגשמ ת היכול ת ליבולח ם האישית , מתחילי ם בתרגילי ם מאוזני ם 

הגופנית ש ל כ ל אד ם ותיקו ן חולשו ת ונקודו ת ש ל ומאורגני ם ב ך שיקיפ ו א ת כ ל קבוצו ת השרירי ם זייסיע ו 

חוסר איזו ן ול א לכפו ת ע ל הט ף חגוחו ת מאומצו ת ל ך לערו ך הכרו ת ע ם השיטח , כשתתחי ל לחרגי ש בנוח , 

או להכרי ח אוח ו לחזו ר ע ל אות ה תנוע ת שו ב ושו ב - ע ד נוסי ף ל ך עו ד תרגילים , וכ ך בקצ ב מתגב ר אפש ר יהי ח 

תשישות. בשיט ת 114115 ? הרג ש הו א ע ל לעשו ת להבי ע לשליט ת מלא ה בשיטת . אינ ך צרי ך לחרגי ש 

ולהיות, מחשבת ו מופנ ת לגופך , מרוכז ת בט ח שקור ה כאיל ו חינ ך מפסי ד משח ו א ם ל א חשתלט ת ע ל כ ל 

ממן שז ח קור ה . הצמיחח , כמ ו ג ם חשינויי ם בצור ת התכנית , תוכ ל להארי ך ולחז ק א ת שריריך , לשפ ר 

גופך וגרמי ם ע־־ י מפעילו ת עצמ ה בל י שיוש ם דב ש להגמי ש א ת יציבח ך באופ ן מעור ר התפעלו ת ג ם א ם 

מודע ע ל היעדים . סשו ט תבצ ע בפר ק זמ ן ניכ ר א ח התרגילי ם הבסיסיים , 


אך עלי ך לבצע ם תו ך ריכו ז מל א ולשי ם ל ב שתנועותי ך 
תחיינה חלקו ת וזורמו ת ומותאמו ת ע ם נשימתך . א ם 
אינך עוש ה כ ל זאת , ממיל א ל א תצ א נישב ר מהוספ ת 
תרגילים חדשים . 

שיטת 1£3*_וו ? המועבר ת במכו ן לבקר ת הגו ף 
בבת-דור, תשנ ה א ת גופ ך וא ח הרגשתך . זוה י אינ ה 
אופנח חולפת , זוה י שיט ח שהוכיח ה א ח ערכ ה 


בריאות והרזי ה 


בריאזח ווודויה , ר ם ל א דווק א עני ן ש ל 
גאמדשיה. עונדת , אפש ר למצו א מביני ם 
מעולים, מרכזי ם רפואיי ם ובתי־סס ו בג ל 
מקום שר ק רוצים . עדין ־ לדע ה להסתכל , 
להתעניין ולמצו א א ת המקו ם חטו ב ביותר . 

בעמוד זח, . נבחר ת חמובילי ם בכ ל 
הקשור לעניינ י בריאו ת ו1ןדיאטח , מיושבי ם 
על מצםונ ט וע ל בריאותנ ו חרת י משמע . 

תורת ה״סילאיד־״05ו10ו?־ י חעובד ת 
על פיתו ח השרירי ם חארוכים , ומשלב ת 
הרמוניה טסני ת ובסטיו ת פוחח ת לראשונ ה 
על-ידי אמריקא י שחחמח ח בטיפו ל 


האגודה שימו ש במכו ן לרפוא ת סינית . 
קראו א ת חמודעה , וחי ו לנ ו בריאים ! 

נית הספ ר לריפו י טבע י פוח ח 
את חהדשט ח לשנ ת מלימודי ם חשמ׳־ח . 
לכל המתעניי ן בחזונ ה אקופונקטור ה 
וקוסמטיקה טבעונית-ברמ ח אקדמאי ת 
ובקורסים מקצועיי ם ח ד שנתיי ם 


מרכז רפוא י ־ ־ הרצלי ה 

־ו6*רו06 011031^ 1 3ץ211׳ז16־ 1 

להיות רז ה 


כעת ותמי ד 


חצים לצא ת מסחרו ר דיאטו ת הבז ק 
ותרופות הפלא - במרכ ז הרפוא י בהרצלי ה 
צוות מקצוע י שיעמו ד לרשות ך ויתאי ם ל ך 
תבגית המתאימ ה לצרב י יו ם יו ם ולהרגל י 
  האכיל ה של ך , 


■ במרנ ג הרפואי - המטר ת מצגו ת הרגל י 
אכילה שתוכ ל להמשי ך ולשמו ר ע ל 
משקלך חו ו ד ש לאור ן זמן . 

■ הצוו ת במרכ ז הרפוא י ימ ן א ת חויאט ח 
האישית מלו ח תפריטי ם עשי ר שיותא ם 
ע״י מחש ב לאח ר שיוו ה אישית . 

■ תמי ת המרכ ז הרפוא י היחיד ה חעונ ח 
לבעיות משק ל אצ ל טוגר . אנשי ם בריאי ם 
וחולים הסובלי ם מסוכר ת ומית ר לחץ־דם . 

המוס הרפוא י מעמי ד לרשותן : 

■ ק ו טלפו ן פתוח . 

■0שלזהה10*9* 0 לג*תך . 

■ "ע ץ לקנוצו ת נפקו ס מגור* ך א ו עג תתך . 

■ הגל ו ן התו ך  13ת *(גג * שדוו ח גתגג* ת 
חט לוו*ז* ח "תצ0*ת") . 

*6ג*שותא*ש*ות א ו קגוצתתו ^ 


י •עו ץ ראשונ י חינ ם 
לבחירת המסלו ל המתאי ם לן . 
לקבלת 

מידע 11םף :  052/348519-10 

נזדאישססהרצלי ה מדם . 
רח״ רםזת־י ם 7 . 
תרצליח פיחות . 46100 . 
0ל:  052-540555 


ברפלקסורוגיה, צמח י מרפ א זעוד-ובכ ן 
לחזור לטב ע ולחיו ת טו ב אית ו ובעזרתו ! 
סרטים במודעה . 

במרכז חרפוא י בהרצליה , מלמדי ם 
ומייעצים כצור ת הטוב ה ביות ר כיצ ד לשנו ת 
חרגלי-אכילח וליישמ ם לחי י היומ-יו ם 
לאורך זמן . על-יד י תפריטי ם מטונים . 
במרכז הרפוא י ישמח ו לקב ע לכ ם פגיש ת 
ייעוץ ותסב ר ולבט ח יעזר ו לכ ם להתגב ר ע ל 
על הקשיים . 

בקיצור, עמו ד של ם ז ה שכול ו בריאו ת 
[יחרזיח כדא י להתעניין , כדא י לגזו ר ולשמו ר 
וכדאי לנסו ת לאמ ץ כמ ה הדגלי ם חדשי ם 
בנושאי אכילה , שמיר ח ע ל הבריאו ת וכוש ר 
גופני! 

שיהית בכיף ! .".בהצלחה ! 


תגועת הזגמחוני ם 
והטבעונים בישרא ל 

בית הספ ר 
לריפוי טבע י 

2 (טינ ת אלנב י ו12 ) ת״ א טל . 623462/4־ 01 


החלח ההושמ ח לשנ ת 


הלימודים תשמ״ ח 1987-81 ) 
המגמות: 

1. תאנ ה -בוס ח אקדמאי ת 

2. אקוסונקטוו ה - ברמ ה אקדמאי ת 

3. קוסמטיק ה סגעוני ת לקו5>מטיקאיו ת ־ בוס ת אקדמאי ת 


קווסיס ־ . ־ א , ו0ל7ן0ול1גי מ-תיא ,חיפה ,יוזשלים , • 

**^*ן״ת •ג ; אוץ1פמווחי *^אזגו- ימ*א *חושז,ז*ג) . 

*יה1^0אטיה~תיא ׳"־י;. • 

חר שבתיים : ד ; צמת**ור0א״ת*א. •.׳ • 

־־־  ?=־: ־ י 1׳׳צ--־* . . י < ■גדס&גי ה -ת״א.:חי0ת .יתשלים . ־ : . 


לקבלת פרטי ם נוסעי ם נ א לענו ת למשור ר בי ת הסע ד טל . 623462/4־ 03 
נימים אי־ח י בשעו ת 14.00־09.00 , לעני ת לשרית . 


חדש בארץ ! קליניק ה טבעונית ! רופאי ם ומר&אי ם 

לשרות העיבו ד - יעו ץ וטיפו ל לקביע ת תור ! 


במשך שנים , שינויי ם אחדי ם ירא ו לע ץ ..״ ״ 
מיד. לאחדי ם דרו ש זמ ן ר ב יות ר אב ל מ ? 2 
גם כן . * " ׳ 

במכון מלמדי ם מורי ם מוסמכי ם לחיגי ו גופנ י בטל י 
רקע במחול , אש ר הוכשר ו במייח ד לחויא ת 
הזו ע־ י דלי ה מנטבד , וצוו ת ז ה ינח ה אתכ ם ב 
לכם לעצ ב א ת גופכ ם ולהגו ת מפעילו ת 
גופנית שונה . 

למכון לבקר ת הגו ף מגיעי ם אנשי ם בעל י ם1ן״, _ 
עצמית גבוה ה מאד , כאל ה שאינ ם יראי ם נרעכח־ח • " 
האוירה במקו ם רגוע ה בבוקר , ראשי ת היום . ע ם רמ י 
אנשים ומוסיק ה ברקע , בצהרי ם המקו ם שק ט ', ב 
מגיעים בעיק ר אנש י צב א ודקרניס/יו ת ובער ב 
שסיימו יו ם עבודח , אנשי ם בעל י מקצועו ת הופמיי ם 
סטודנטים וכו׳ . האויר ח חברתי ת ונעימה , משפחתי ת 
•אחד מבי ר א ת השני . גיש ה פתוחה . ובעיק ר עמד ו 
אישית, בי ן שניי ם לארבע ה מדריכי ם נע ת ובעונ ה אח ת 
כשמספר המתעמלי ם המקסימל י בשע ה הו א שמת ת 
הפיקוח הו א אינטנסיבי , הדריש ה ממ ך הי א גבוה ה 
באופו אישי , וא ם י ש צור ך במת ן עצ ה בעינינ י דיאט ה 
ובכלל אג ו לשרו ת המתעמלי ם במכון . 

חמבון פתו ח לגעים , גברים , נשי ם בחדיו ן ואתר י 
לידה, רקדני ם וסםזדטאי ם מגי ל  16 ע ד 60 . פתו ח 
לנוחיוחנם מ- 7.00 בבוק ר ע ד  21.00 נער ב כשדשיעו ו 
מתואם מראש . בדב ר סרטי ם טססיס : א.ד.מ . - נזפט ן 
לבקרת הגו ף שלי ד בת-דו ר אב ן גבירז ל 30-םסג ׳ להד ק 
מיגסטור, חל-אבי ב טלסון : 250031־ 03 סני ף נוס״ י 
דאשון־לציון ז׳בוטינסק י  65 טל ' 03-9644366 . 


623465־03 


אגודת הצמחוני □ 
והטבעונים 

ע״ש א.ד.גורדו ן 

תל-אביב והמדב ? 


שמחה להודי ע לחברי ה ואוהד ה 
על משמ ה החדש : 
שדרות-חטשילד  106 

במקום פועל ת תחנ ה המפעיל ה 
כל תורו ת הרפו י הטבע י לסיו ע 
ושיקום במחלות : 

יתד לחץ־דם , סבר ת מיגרנו ת אלצהיימר , פרקינסון , 
פזזריאוים, אסטמה , אלרגיות , הפרעו ת נפשיו ת 
ופסיבוסומטיות, בעיו ת ויקג ח וגי ל המעבר , אי ן אונות , 
השמנח-יחר, אגורקסיח . מפגע י עצבי ם ומו ח(לרבו ת טועות , 
אוסיסם, ויסקלציווז ) שיחוקים , בעיו ת בעטור ־ השווי ! 
ופרקים, מוזלו ת ואומנויו ת וממאיח ת ולקויי ם בנלי-חו ם 


במקום פוע ל צוו ח מומח ה 
בתחומי הקוסמטיקה . 


במם! לרפוא ה סיני ת.ט ו מפל ה 
מתקיימות השתלמויו ת ולימוד י חעוו ה נחתומ י 
הרפואה תאלטרגטיביח־לונות : אקופונקגזווה , שיאיו ׳ 
וסלקסזלזגיה, ניו-אגרגיה , חומואופתיה , מג ע לנויאווז " 
שיטת גייט ס לשיפו ר הראייה , חוו ת עשנ י המרפא , 
גרפולוגיה זנירולוגיח . 


מתקיים מסלו ל מיוח ד לווסאי ם 
ומתמחים בתחומי ם םאוא-וסואיי0 ■ - 


פרטים בטל ׳ 229956,235854־ 03 


ספורט•/ בעני ! ש ל כושר!! ! 


ועז מיט ב המחשב ת בענ י ן תבוש ר י ש 
להשקיע באי ף למעו ד א ת ההתעמלו ת 
לתענוגו מש ם תוד ך מרפ ת יות ר קל ח 
וקצרת לקדא ח תמטי ת תנכספח . 

ניראח שענ ת השקיע ה חרב ה מר ץ 
ממושבה במכו ן מהתעמלו ת שלח , תשומ ת 
חלב האישי ת תניב ח סירו ת והיו ם הי א 
מנהלת מבו ן משגש ג ומצליח . עג ת סולומו ן 
נוגדת סמיג ר ווקיביצי ם למד ה א ת שיט ת 
י־**101וק״ בב ת דור . חיי ם מגיע ם אלי ח • 
מ1י להתעמ ל בשימ ת ממו ן שחי א 
חבויאח בשיטות , ועובד ת ע ל חחלקי ם 
חנכוגים בנו ף בצור ת אינטנסיבי ת 

שיטח ־־110188*1 ״ עובד ת ע ם קפיצי ם 
ולא ע ם משקולות , ע ל תשדירי ם חארובי ם 
ומתמקדת ע ל גמישו ת וכוח . מכו ן ספור ט י ן 
נמצא בגיל ה מסואו ת באפקה , הו א ממוזג , 
מוסיקה מתנגנ ת בוקע . חאויד ח כמכון ־ 
ביתית, זמביו ן שחו ג האנשי ם חמחעסלי ס 
במקום תו א מצומצם , חיח ס בי ן המדריכי ם 
למתעמלים הו א אישי . ע ל כ ל שלוש ת - 
מתעמלים משגי ח מדרי ך מנוס ת חמסק ח 
על התרגילי ם לאור ך כ ל השיעור . ענ ת 
גורסת שר ק ע ם מדרי ך צמו ד יס ל אד ם 
להתעמל בצור ה בריאת , חשו ב מאו ר שקצ ב 


ההתקדמות האיש י יותא ם לס י תוכני ת 
ממחרת לכ ל אח ד בנסדז , כ י לכ ל ג1 ף י ש 
אח הבעיו ת טל ו וא ץ לוזתיח ס א ל כול ם 
כאחד. אחר י שפו ר ההתעמלו ת אצ ל ענ ת 
אפשר אסיל ו לאהו ב א ת העניו , אנשי ם 
אוהבים להגי ע למקומו ת בת ם מתישי ם 
מת, ונו ח ז ה סונקצי ת ש ל בנג ה שמשקיעי ם 
בך וש ל איכסחיות . 

עקרונית, לעול ם ל א מאותר ' מד י 
להתחיל, אומנ ם רצו י להתחי ל מגי ל צעי ר 
בכדי שההתעמלו ת תחסו ך לחל ק אינטגרל י 
מתרבות חחיים , אב ל מ י שסיסס ם א ת 
הרכבת יכו ל לתסו ס אות ת ולהתחי ל 
מחחחלח. ג ם לאל ה שמעול ם ל א עסק ו . 
בהתעמלות כדא י למגי ע לססורטין , תח ת 
פיקוח מל א תותא ם לח ם מוכני ת אישי ת 
אינטנסיבית שתבטי ח מקסימו ם ביש ר תו ך . 
חרק זמ ן קצוב . ■י ׳ 

המבין פתו ח ג ץ השעוה !  7.00-12.110 ־ ' 
16.00-2130 משן ■ הסמו ר שע ה בתאו ם 
מראש לס י נוחו ת המתעמל . 
לסרטים נוסשים : ענו ! סולומון , 
מכון ססודט ץ 
שלפון!  03-417313 
רקוב, שמי ר ןיאסק ה 


אירים *רנ ד ועמ ן בתרגי ל גמישו ת 


עמוד  18 


וידיעות אחרונות , 


!ושרות.שני ם שימר ו ביניה ם רח ל ומש ה ג׳אנ ה סו ג 
גייר ונפל א ש ל אהב ה • הו א הי ה בנקא י וצייר , שבר ח 
גל חיי ו מוועהכות־יחי ד ומפירסו ם • העבוד ה בבנק , 
טען, משחרר ת אות ו מתלו ת ומלחצי ם ביצירת ו 


מאת 


עדית נעמ ז 


משה ג׳אנה , 
4 שני ם אחד י 

אשה שיושב ת נקי ץ התל-אנינ י מקבילים . בנקא י חרו ץ ומצלי ח 1:שעת ׳ ויזס , צ 
אטווה לוונטילטוו , מנהל ת מילחמ ה פס ל ואט ! בשעו ת הער ב והלילה , וני ן לבי ן 1 

1 4 אנוו ה נג ו ההום-לחות-!מ ן בפיונו ס אוה ב ואי ש מישפח ה נפלא . 
1 ■ "-י 1 ואת ה ימי ם יפי ם יותו . י ש אנשי ם חצויים , שג ם עושי ם א ת ענו ו 

¥ ^   ״.. ו רל ד חצו י ל א ז ה המיסר ה ש ל מש ה ג אנה . ש ז 


י• :*'•■; ״ י ־ ף 

^!״* ׳ ' י י י. . 

ינואר 1939 . מאחר י התצלו ם כת ב משה : מתוק ה ונפלא ה בשער ך הבלת י מרוס ן 


אשה שיושב ת בקי ץ התל־אביכ י 
צמודה לוונטילטור , מנהל ת מילחמ ה 
1 4 אכור ה נג ד החום־לחות־זמ ן בפירכו ס 

9 ש ד י קרבי , ראת ה ימי ם יפי ם יותר . 
נמכט ראשו ן קצ ת קש ה להאמי ן אב ל רחל , 
אלמנתו ש ל משד , ג׳אנ ה דל , הי א גיבור ה ש ל 
סיפור־אהכר, גדול . מאל ה שגישאר ו היו ם ר ק 
נסידות החמן־הרומנטי . כחיי ם כב ר ל א פוגשי ם 
יותר א ת הלה ט האידיאי־הרומנט י המתמש ך לאור ך 
עשרות שנים , שה ם שימר ו ביניה ם כגחל ת 
נדירת־מציאות ע ר למות ו ש ל מש ה לפנ י ארב ע 
שנים, ומעב ר למותו . 

בימים אל ה הי א עסוק ה ככתיב ת פר ק נוס ף 
כסיפור האהב ה שלהם : אירגו ן תערוכת־יחי ר 
עצומה בבי ת אגוד ת הציירי ם בתל־אביב , שכ ה 
:־120 יצירות , פסלים , ציורי ם ורישומים . ע ל כול ם 


מקבילים. בנקא י חרו ץ ומצלי ח בשעו ת היום , צייר , 
פסל ואמ ן בשעו ת הער ב והלילה , ובי ן לבי ן בע ל 
אוהב ואי ש מישפח ה נפלא . 

יש אנשי ם חצויים , שג ם עושי ם א ת עבודת ם 
כלב חצוי . ל א ז ה המיקר ה ש ל מש ה ג׳אנה , שעש ה 
כל מ ה שעש ה כשלמו ת וע ר הסוף . ל א הי ה בנקאי , 
שלפעמים ציי ר ופיסל . ל א הי ה אמ ן שאכ ל א ת 
עצמו ע ל השעו ת האמרו ת בבנק . הו א הי ה בנקא י 
שניהל בסו ף שנ י סניפים , קיב ל פרס י ייעו ל ע ל 
עבורתו, נהנ ה כ ל רג ע מעבודת ו והאמי ן שהעבוד ה 
בבנק נבל״ל ) הי א המצנא ט שלו . משחרר ת אות ו 
מכל תלו ת ולחצי ם בעבודת ו האמנותית , שנ ם ב ה 
הלך ע ר הסוף , עושה־כ ל מ ה שרצ ה לעשות . הבנ ק 
בממלכת היום , האמנו ת בממלכ ת הלילה , ולרו ב 
ראג לשי ם חי ץ קט ן כי ן הממלכות . ל א הי ה חוז ר 
ישר הבית ה מהעבודה , אל א הול ך כרגל , ניכנ ס 


היה מציי ר ע ל מפיו ת וקופסאו ת סיגריות , ופע ם 
עשה דיוק ן ש ל חיי ם וייצמ ן ע ל מכונת־וזכתינ ה 
במישרר, מתגא ה כשיעבו ר הטכניק ה לאמנות . 

שניהם יליר י ירושלים , שמרבי ת חייה ם עבר ו 
עליהם בת״א . שניה ם למד ו בנית־הספ ר למיסחו , 
הוא בשנתיי ם מבוג ר ממנה , והכיר ו בנש ף סורי ם 
השנתי, אלי ו בא ה מחופש ת כצוענייה . הוא , שהי ה 
חכר בקבוצ ה הניבחר ת ש ל הבני ם הבוגרים , ניג ש 
אליה ואמר : א ת מות ק בתילבוש ת הזאת . ג ם הצהי ר 
חגיגית שילוו ה אות ה תמי ד הבית ה מכ ל המסיבות , 
ועמד בהבטחה . 

אצלה לי ר הבי ת בשכונ ת סגהדריה , הי ו שרו ת 
שיבולים גבוהות , ש ם ה ם טייל ו י ד ביר . 


רחל ג׳אנה : 
תמיד אמר , 
שלכל אש ה 
אותם 

הנתונים, אב ל 
אצל כ ל אח ת 
זה קצ ת 
אחרת. 

(תצלום: אס ף 
פוקר) 


חתום מש ה ג׳אנה . האי ש שבמש ך כ ל חיי ו סיר ב 
להציג א ת תוצרת ו בתערוכת־יחיד . 

רחל האלמנ ה יושב ת בחדר־המגורים, . מוקפת • 
בציורי נשי ם וסוטי ם ע ל רק ע נו ף סוריאליסטי , 
פסלי דיוקנאו ת ועירו ם נשי , ערימו ת מסודרו ת 
בארגזים ש ל מיכתכי־אהב ה לוהטים . ככול ם 
מככבת נער ה צעירה , רח ל שלי , וע ל החתום : משר י 
שלר. מנסר , להעכי ר לאש ה זרה , שבא ה להצי ץ 
ולכתוב א ת האי ש שהי ה ומד , שהי ה ביניהם . 

משימה ל א קלה . לפעמי ם כשהב ת אראלה , 
מנסה לעזו ר ולהכני ס מלה , א ו להני א מיכת ב א ו 
תצלום, הי א פשו ט ל א נותנ ת להתבטא . מרוכז ת 
מלה במשימתה . שיזכר ו א ת מש ח שלה , ויזכר ו 
אותו כמ ו שצריך . לפתיח ת התערוכ ה הי א ראג ה 
לחסותו ש ל ישרא ל קיס ר מזכ״ ל ההסתדרות ! 
קריאת שי ר מפ י בק י פריישטא ט ונגינ ת חלי ל ש ל 
עמוס מלר , מכובד . מנחש ת בחו ש הניסת ר ש ל 
האוהבים, שג ם הו א ל א הי ה מתנג ד הפע ם 

לתערוכת היחי ר הזו . 

כשהיה ככ ר מאושפ ז בכיתיהתוליס , סמור . 
למותו, והו א ר ק כ ן 66 , ושניה ם ידעו , בעצם , של א 
ייצא מש ם חזר ה לחיים , התחיל ה לרקו ם תוכניו ת 
בקול רם . אי ר הי א תדא ג ;להוצי א ספ ר . 
ו־סחרוקציות שלו . הבן , דורון , שהיד , נוכ ח ופח ד ■ 
שאבא יכע ס ויתרג ז מהדיבורי ם האלה , ניס ה 
י להשתי ק אותה , אב ל אנ א התער ב ואמר : ת 1 ■לאמ א • 
לעשות מד , שהי א תושבת . הי א יודע ת מר , לעשות / • 
באמירה הז ו הי א רוא ה מע ץ צווא ה רוחני ת ש ל .. ־ 

משי* שלה . האי ש שכ ל חי ץ גע ו בשנ י מסלולי ה . 


*ם רביעי , ג ' בא ב תשמ״ ז -  29.7,1987 


לחנות' ספרי ם לקנו ת ספר , א ו כדר ך מפק ר 
בתערוכה, להינת ק מעניינ י כספים ■ 

אומרת רחל : .בכי ת ל א ריבר ו אצלנ ו א ף פע ם 
על עניינ י הבנק . ל א בנקאות , ל א פוליטיקה ■ ל א 
ויכוחים סוערים . ר ק שיח ה ע ל מי־מנוחו ת ע ם 
מוסיקה ברקע . מש ה תמי ר שא ל איתי , במ ה אפש ר 
לעזור, ור ק אתר י שקיב ל ממנ י פת ק שיחדו ר הי ה 
פורש לאטליי ה ועובר . מעול ם ל א הסתכ ל ע ל 
שעון יר ע מה י עייפות . א ף פע ם ל א שמע ת 

ממנו א ת וזמל ה'אנ ' ^' ־ *"ו , אזורי ו 

.הייתי נכנס ת ע ל בהונו ת רגל י לסטוד מ 

ואמרתי* אתי ' יוד עי ״ ״יי ? מר א 

היה משיב ! ׳א 1 מה ל אחר י העבוד ה עו ד הי ה קור א 

שעות חש ב ששינ ה הי א כיזכוזש ל זמ ן ובשינ ה 

חוא מפםי י י*שי י מ^'^?שכםלר^ ת 
יייי״יי-י ל י היד ״ מ ם בבוק ר השכ ם,לראו ת א ת , 

הזדיחה. ג ם שקיעו ת ע ל הי ם אה ב לראו ת ולתעד י 

■ ל£והקי ף לצל ם גועי ם ש ל עיי6 ' ?י " 

"אי ^ ״ שנולח ־ ל ו ונם " לשחו ר נשפ ה פיוטיו ׳ 

^'רק לעיתי ם רחוקו ת התערבנ ו הה״וטי ם בי 1 
והאמנות. כ*'י י י־ילל , ?"'0" י 

?.בי" סי״ ל שת י דמויו ת ש ל ר ב ונחוז , העובדי ם 
^"'א,״ם'נתם^נו,עים.קטני ם ש ל פנא י 


כשגמר בית־ספ ר תל ם ע ל אמנות , אב ל נאל ץ 
לתפש פרנסה , כפקי ד אצ ל ער־ ר ד ב יוסף , מ י 
שלימים נעש ה שר־הצג ע ש ל מדינ ת ישרא ל 
המתהווה. הי א גרר ה ע ם הורי ה לחיפה , והו א הי ה 
בא כ ל שב ת לבקר . ישב ו ע ל החו ף בכת־גלים , 
חולמים ע ל ארצו ת רחוקו ת וע ל ביחד . כששו ב 
עברה כתוב ת ע ם הוריה , הפע ם לתי־א , נת ן ליר ה 
סחק ע ם כתובתו , והי א הבינ ה שעלי ה לכתו ב לו . 

מאותו רג ע מתחיל ה ביניה ם ההתכתבו ת 
הנחלה, על א נפסק ה לעולם . כ ל יו ם הו א כת ב ל ה 
והיא כתב ה לו , רח ל של י ממש ה שלה . ש ש שגי ם 
של מיכחבים ,  365 מ י כ ת כי ם בשנה . ל ך תסבי ר 
(המשך כעמ '  120 
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לכן. אפשרי ת 
הצמדת לקי ר י 

21 שש ת איחסו ! ־ : 
בט1ח בע ת הפסק ת 
חשמל 

טרמומםר פנימי : 
לשמירת 
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יתרונות נופפים : 

* גיוו ן טמפרטור ה רצויי ה 
לפי בחיר ת גשיבו ג כפתו ר 

. חל ק - לל א קפיצות ! 

* צריב ת חשמ ל  1,2 קוט״ ש 

גלכד ג ־  24 שעזתלקיגול ת 
100 לישי . . 

* ת א קירו ר ע ס מנש ה ושת י 
תגילות.קידו ד נעל י יביל ת 

: ייצו ר'קו ר,עצמי . : ■ 

* נוח ת נקוד ת והפעל ה 

: לשליק ת ולתפעו ל קלי ם ; 

וגוביי■; ••• : 
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■ריעות אחרונו ת 


(חמשו־ מעם ׳ 9 ו ) 

דבר כז ה לילד י דו ר הטלפו ן והמחשב , ח ם כתב ו ע ל 
חכל, המי ז חלומות . הו א יזת ר פיוט י ורומנטי , הי א 
יותר שובב ה וקלילה . ע ל נישואי ם ל א דיברו . רצ ו 
רק להיו ת יתד . באח ד המיבתכי ס כתב ה לו ו כשאנ י 
אגדל אנ י אחחת ! ע ם אי ש עשי ר ואהי ה מאו ד 
מאוד עשירח . בוויל ה של י אבנ ה ל ד אטליי ה 
ואשמוד ל ר אותו , כ י את ה תנדו ד באחיו ת העולם , 
וכשתחזור טומדודי ם אמסו ר ל ו א ת המפת ח ואת ה 
חטא א ל המנוח ה והשלוו ת 

שמונה שני ם הכיר ו ואהבו . ש ש שני ם התכתב ו 
עד שיו ם את ר אמ ר לדי ו בוא י נהי ה כב ר ביח ד 
לתמיד, רח ל שלי . נחי א ליבסנ ח אלי ו מב ט ושאלה • 

או נתחתן ! כמ ו שהי ו לבושי ם נסע ו לגתניה , חפס ו 
רב ואפר ו ל ו שדובי ם להתחתן . הר ב אמר ו ארי ך 

במשך שנים , 
התנהלה בינ ו לבי ן 
אשתו חליפ ת 
מיבתבים. ב ל יו ם 
פתב ל ה והי א ל ו • 

36$ מיבתבי ם 
בשנה, אלפ י 
הלומות • הו א 
פיסל א ת ראשיה ם 
של בר ל כצגלסו ו 
ושושנה דמאר י 

ערים. תפס ו ברחו ב פועלי ם שחור ו מהעבודה • 
והתחתנו. 

כשהיא' מנס ח להסבי ר א ת מחתונ ה החפוז ה 
והלא־חגיגיוו הזו , אומר ת רחל י *ז ה חי ה בשבילנ ו 
דבר פרט י לגמרי , ר ק שלנו . ל א ראינ ו להטרי ח 
חודים, מישפהח , בט ח של א לקב ל מתנו ת 
מחברים", 

את היית ם המשותפי ם תתחיל ו בחד ר שבו ר 
בת״א. מסלו ל ש ל  45 שנו ת נישואי ם מאושרות , 
בלי שו ם חריקות . האהב ה בקורספוגדגצי ח ל א 
הדמע נ ם כשהי ו ביחד . הו א חי ת ק ם מוקדם , סכי ן 
לח אחהת־בוק ר ומשאי ר פיחקאז ת אוהבו ת בבית . 

. מרו ב הרג ל חית ח גיפרד ת ממנ ו כדרכ ו 
לעבודה ע ם כקשה : תכתוב . ל י מיכתב . אחר י  $5 
שנוח נישואין , כשחית ה מאושפז ת בביח-חולים , 
כתב ל ח בי ן השאר ! . "ז ו אהבתנ ו הגדולה , אש ר 
תפילתי שנשמו ר ונקיי ם אזח ה בליכותיג ו עו ד 
הרבה חרב ה שנים , כשאנ ו צועדי ם י 1 בי ד הביסי ם 
ימיטח... לשאו ף א ל קירבנ ו א ת ■ ס ם החיי ם . 
שהעניקה וממשיכ ה להעני ק,לנ ו האחנח״י ז נשמ ע י 
נפוח, אב ל אפיתי . ;•:!.־ * 

בראשית דרכ ם בת״א , הו א כב ר היו ו פקי ד : 
בבנק אנגלרפלשתיי ו(לימי ם בנ ק לאימי / והי א ■ ; 
עבדה כפקיד ה בדואר. , מי ג לה . אומנ ם שאיפו ת : 


למעלה: ציו ר סוריאליסטי , 
סוסים ורוכביהם , וים . 

מימין: מש ה ג׳אנ ה - 
להט אידיא י רומנט י 
במשך כ ל השני ם 

למטה: שושנ ה דמארי : 
כאשר שר ה א ת הרוע ה 
הקטנה מ ך הגי א 


דרמטיות, וג ם עבד ה בחינו ת כקרייני ת ברדיו , אב ל 
בדואר שילמ ו א ז  12 לידות , לשמ ת 8 ברדיו . רח ל 
בחרת נכסף , כד י שמשו ו של ה ימי ה פנו י לאמנות . 
נחדד השכו ר ברחו ב אזזד־חע ם ש א התחי ל לעבו ד 
על דיוקנ ו המפוס ל ש ל בד ל כצנלסון , גדו ל ס י 
ארבעה מהחיים . 

לביצוע מעבוד ת המוגומגטלי ת חזו , בחד ר 
ששימש לה ם מד ר מגורים , ש י ג ת סטודיו , בח ר 
משח באבק ת חימ ר ע ל קוגססרוקציי ת ברזל . כ ל 
לילה חי ה עוב ד ע ד סו ף חכומות * ול א המפי ק לסיי ס 
את הסמ ל ע ד הליטו ש האחרון , כ י בעבוד ה שא ף 
אבקת חימ ר לריאו ת ונפ ל למישכב . חוד ש של ם 
תיח חול ה קשה , משמ ם בתרופות , ותי א הית ח 
מטפלת ב ו ומטפס ת ב ל יז ם להשקה ! ולהרטי ב א ת 
החימר של א יתבקע . ע ת שער ב אח ד החליטו / 
שמוכרחים להבי א א ת ידידי ו ש ל ברל־ד״םנוח , 
שידאד א ת העבודה . . , 

משה המסומ ם בכ ר נירדם , והי א יצא ק א ל 
מגשם וחקו ר החורפ י לביו ( *דבר" , לחפ ש א ת ולמ ן 
דובשוב־שדר העורן ׳ מחרמג ך נשי א הסדינה 4 
במדרגות, גיתקל ח כפסל ת בתי ה ליקנלק י וא ז 
גיכנסה לן7דר ו ש ל שו״ד , סיפר ה:ל ו:שבעל ך גפ ו 
;לעשות פס ל ש ל בד ל ואןארד. * את ה חיי ב לבר א 
*לדאות כ • ז ה חשו ב שתרא ה אחזו . 


, שי ר ל א הט ח ע ל עצ ם חבקש ת ד ק חסבי ד ל ה 
שהוא בישיבו ת ע ד חצו ת ואל י ג ם יות ר מאוחר , 
והיא אפד ה ל ו שיבו א בכ ל שע ה שירצ ה כליל ת א 
בבוקר למחרת . השאיר ה ל ו א ת כתובת ה וחזר ה 
מיתה לחד ד ולכו ל ולמש ה הישן . סמו ך לשע ה  11 
בלילה הי א שופע ת קולו ת כמדרגו ת ומישה ו 
שמלו ס ח ג ר הפס ל ג׳אנה ז כשראת ה א ת שר ר 
מלווה באשודציירת , כיקש ח שימתינ ו דקותיי ם 
במדרגות, העיר ה א ת מש ה ושאל ה את ה יכו ל 
לשבת? כ י הבאת י א ת שר ד לרא ת א ת הפס ל ש ל 
בדל. אמ ר משח : מצא ת ל ד זמ ן להתלוצץ , 
והתיישב 

שרר ניכנ ס לחרד . ניג ש יש ר לפס ל והחומ ץ 
סביבו. ובעשע ח אל י התרוצץ , הסתכ ל ושתק . 
במילא יבל ח להתאפ ק ושאל ה את ה הפס ל מדב ר 
אליה והו א השי ט נימלא , נימלא - א ניס ח לגע ת 
כשפס ש ל ברל , בחריצים , למש ש כ ל בלימ ת תוה ה 
אם כיציק ח יתקלק ל משא ! ואומר ! צרי ך להני א י 
לכאן א ת לא ת אשת ו ש ל בד ל וג ם א ת אצתו . ע ל 
אקח כ ן נשי ם אות ה - שא ל א ת הציידת . 

"פאתו ליל ה התחי ל אצל ם בבי ת מיצע ד ש ל 
מבקרי ביל , ע ד שהפס ל נח ת בגי ת מערב ת.דבר" . 

שס הו א מומע ך חיו ם 

חחרר השבו ר ברחו ב אווד־העס , דא ה ב ם א ח 


לידתם ש ל פסלי ם יפי ם אחרי ם ש ל ג׳אנח . כמ ו 
למשל דיוקנ ה המקסי ם ש ל הזמר ת שושנ ה ומאדי , 

או פס ל האי ש הצעי ד ע ם כוב ע טמב ל נפעוו , 
המוצב בג ן הבוטנ י ש ל פקוחדישראל , אימי ם ש ל 
הנופלים במלחמת־וזשחרור . קבוצ ת חודי ם שמלי ם 
קנתה א ת הפסל , כ י ר א בא ש הצעי ר החול ם 
סהססל, א ת התגלמו ת כ ל הצעירי ם החולפים , 
שנפלו להקמ ת המרמה . 

בין הפסלים , א י אפש ר להתעל ם מהנושאי ם 
החוזרים באופ ן קט ע כמע ט בכ ל ציורי ו ש ל ג׳אנו ס 
סוסים ועירו ם נשי . אומר ת רחל ! הו א אה ב מל , 
אהב חיי ת אב ל הסוסי ם סימל ו אצל ו עוצמ ה ומ ת 
אצילות ונאמנות . אח ב ג ם לרכ ב ע ל סוסי ם בהת ה 
של גזדדון . אש ר לנשי ת תמי ד אמר , שלכ ל אש ה 
אתם הנתונים , אב ל אצ ל ב ל אח ת ז ה קצ ת אחרת . 

צייר נשי ם 
וסוסים ע ל רק ע ש ל 
נופים 

טוריאליסשים • 

עכשיו, ארב ע שני ם 
לאתר מומו , בפע ם 
הראשונה 
כתערוכמ-יהיר, 

בבית אגוד ת 
הציירים והפסלי ם 
בתל-אביב 

יש יוס י בלת י גידל ה □נו ף האשד " וג ם בכיעו ר 
מנשי י ש יוסי . 

בכל שנו ח חיי ו בר ח מש ח ג׳אג ת מתעחט ת 
יחיד ומסירסום . טע ן שו ה נוג ד א ת האופ י שיי ! 
שהוא רוצ ה ליצו ר בשבי ל ליצור , ול א להףיינ ג 
בפגי ועדזת־־קבל ת לתערוכו ת קבוצתיו ת ש ל אמג י 
ישראל חיח ה מצליח ה ברג ע האחרו ן לשכנ ע אי* 1 
לשלוח עבוד ה א שתיים , ב י וז ז חשוב . ^ 

מאז ניפט ר לפג י ארב ע שני ם ממחלת־מ י 
המישסחח עסוק ה בהנצח ת ויבוז . גיכנס ו ?אי** " 
לעשות קד ר בצבעים , בספרי ם ובעבודו ת שלו ! 
אידגנו תעחבז ז אח ת בפדזיא ז רפת־גן , עכשי ו י ה 
לו תערוכ ה נחל ה ע ל קומותיי ם בבי ת אגוד ת 
מיידים והפסלי ם שב ח הי ה תב ר יזתו ־ ם־ 40 שגח .. . 
המישסחזז ג ם תדמ ח כפ ה אלפ י דולרי ם לאגוד ה 
למזגנים ופינ ה לזיכדו , כד י שהתערוב ת תתגש ם 
מי שרצו , למוזיאו ן ת״ א תדמ ו א ת מאו ת מיפר י 
האמנות שצב ר כחיי ו ומול ם הוכנס ה התוויה * 
טספרייחו ש ל מש ה ג׳אנ ח רל,;ציי ר ופסל ! 
ודעי״חו רחל . ג ם בספרי ם ח ם ביחד . 

אבל במקו ם מנוחת ו הנעל ם הו א יבו ל להיו ת 
די מרוצח . י ש כקישסח ח מישה י שמוסע ח ב1־ץ ע 
בעקבותיו, משחמ^ן ז בצבעי ם ובכ ן שהשאיר . 

^ ג ם בנקאית , ג םציידת.' • • 
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נג 


^ 4 נ י סבור ה שהטב ע הח ל להפגי ן 
את השפעת ו על י כשנים , שבי ן 
גיל ארבעי ם לגי ל ארבעי ם 
1/^1 וחמש" , כותב ת ג׳יי ן פוגד ה 
נסיפדוז .חיי ם נבוני ם מגי ל שלושים " (הוצא ת 
.מוו־ר,  404 עמודי ם עתירי־תצלומים , המחי ר 

לצרכן:  38.10 ש״ח) • , 

.בכותבי זא ת אנ י כ ת 46 , והקמטי ם שע ל פנ י 
נראיס ע ל מס ך הקולנו ע למרו ת התאור ה 
ומתוחכמת ש ל טוב י הקולנוענים . בשיער י זרק ה 
שינה. גבי , שאות ו שברת י בהיות י ב ת עשרי , 
פשור אותו ת עייפות . לאח ר שאנ י מבל ה ערבי ם 
ארוכים בישיב ה בסיר ה רעועה , כשאנ י מתבוננ ת 
ננעלי המתמוד ד ע ם הדגים , משלח ת אות י עצ ם 


מאת ורד ה צ׳צ׳י ק 


לפריקיות ש ל בריאות . ג ם ה ן ל א עושו ת ואוכלו ת 
כל מ ה שכתו ב בספרי ם שלהן . ר ק מ ה שמתאי ם 
להן. 

הערה נוספת : חל ק ניכ ר מהאינפורמצי ה 
הכלולה כספ ר ש ל פונרה , מופי ע באור ח שוט ף 
כמאמרים ובכתבות , כתיקשור ת חר ל וכתיקסור ת 
הישראלית, במיסגר ת מרורי ם ותוכניו ת 
פופולאריים המוקדשי ם לבריאות , יופי , דייאטה , 
וכיוצא באל ו נושאים . כ ך באש ר לנז ק שגורמ ת 
קרינת השמש , ולצור ך בהגנ ה ע ל העו ר באמצעו ת 
קרמים בעל י מקרמי־סיגו ן שונים , בהתא ם לסו ג 
העור. מ י ל א שמע , מ י ל א מכיר , מ י ל א יורע . 

כך ג ם ההסברי ם והאינפורמצי ה שמספק ת 
פונדה כיח ם לקש ר בי ן השמנה־הרזיי ה 


פונדה ב ת  46 • מוד ה שסימנ י הגיל , נותני ם 
בה אותו ת • ובכל־זאת , נראי ת שיגעו ן • 
זה מומח ש היט ב בסיפו ח החדש , באינסו ף 
תצלומים • עו ד אח ד שמצטר ף למד ף 
הכוכבותשמחלקו תאיתניאי 1 "!י! * י 
היופי שלה ן • הרב ה אגו־טויפ . ע ם דייאט ה 
והתעמלות • א ם ל א יועיל , ל א יזיק . ר ק 
לפיט,  38.10 ש״ ח 


העצה של י בזעקו ת א ל רופ א העצמו ת הקרוב . 
מסתבר לי , שהגבשושי ת שהופיע ה ע ל אצבע י הי א 
סימפטום ש ל שיגרון , ואנ י אומר ת לעצמי ; ׳.אויקיי , 
פונדה. סו ף כ ל סו ף ז ה קור ה לך . א ת חתיכ ת 
מזדקנת". 

פונדה ערי ץ חתיכה , הרנ ה יות ר ממזדקנת . 

היא ממחיש ה זא ת בספ ר באינסו ף תצלומי ם שלה י 
מילדות ע ד כגרו ת ע ד בשלות . הי א שיבצ ה ג ם 
תצלומים ש ל אב א שלה , הנר י פונדה , וש ל הבע ל 
עלה טו ם הייד ן והילדי ם טרו י וואנס ה בגילי ם 
עונים, וש ל אמ ה בצעירותה , כשג׳י ץ ואחי ה פיטר , 
היו עדיי ן ילדי ם יפי ם בל י כאבי־גב , ואפיל ו ש ל 
סבתה מצ ד אמ ה בנעוריו - 

אין צור ך לומר , שכול ם יפי ם והוליהךיי ם 
ונראים במ י של א זקוקי ם לספרי ם ש ל ג׳יי ן בר י 
להיראות כאלה . 

במובן מסויים , הספ ר השנ י ש ל פונדה , הו א 
כמו ספרי ם רבי ם אחרי ם שיצא ו לאור , ותורגמ ו 
לעברית, אש ר נכתב ו על־יד י כוכבו ת(ראק ל וולש ׳ 
ויקטוריה פרינסיפל , לער ה אווגם / שמחלקו ת א ת 
סודות היופ י האיש י שלה ן ע ם הציבו ר רוחב , 
שהווה ע ל האפשרו ת לאמ ץ לעצמ ו יופ י ש ל 
כוכבים. ג ם בספ ר הו ה י ש הרב ה אגו־טרים, -והרב ה 
אינפורמציה. מינו ן שקו ל היט ב ש ל התעמלו ת 
ודייאסה, קצ ת פסיכולוגי ה(כמ ו בסר ק ע ל דיכאון! , 
חרבה ע ל בעיו ת רפואיו ת בגי ל המבוגר , שי ש 
מכנים אות ו •בשל "(תהליכ י הורקנות , בעיו ת 
השמנה, שינויי ם מיניים , טיפולי ם הורמונליים) ! 
והמון תצלומי ם ורישומים . 

חלק&מהתצלומים ל א שייכי ם בכל ל לתוכ ן 
הספר, אב ל תורמי ם לניפו ח של י ע י לז 404 
העמודים, ומכא ן - כנרא ה - ג ם למחירו . חל ק ־ * 
אגרסריס הכרחי : ג׳יי ן עצמ ה מדגימ ה תרגילים ! 
שהרבה •מזדקנות " בגיל ה הי ו מתו ת להיו ת 
מסוגלות לבצע , ג ם כשהי ו בגי ל ש ל הב ת שלה י 
הפילוסופיה שמאחור י הספרי ם הלל ו היא ! 
כנראה (ולפ י סד ר חשיבות ) תערוב ת ש ל רו ש 
לעסקים, ותחוש ה כנ ה ש ל הכוכבת , שנשי ם ברחב י 
העולם ירוויח ו יופ י ובריאות , א ס ילמד ו א ה 
הסודות הקטני ם שלהן . 

מקריאת הספ ר הו ה והאחרים , עלו ל להיווי ד 
רושם כאיל ו ג׳י ץ א ו ויקטורי ה א ו רקל , מנהלו ת 
סרר־יום כזה : קמו ת בבוק ר ושותו ת מיץ־לימו ן 
במים א ו במי ם ובדבש , מתעמלות , רצות , אומו ת 

• יוגור ט כגרנולה , מתעמלות , מרימו ת מישקולות , 
רוכנות באווי ר הצח , נחות , סועדו ת גי ם םטל ק 
.בליוויית על ה חטה , עושו ת שפאג ט ותרגילי־בסן ! 
מורחות ע ל הפני ם מסיכ ה טבעית , וכ ן הלאח י 

וה כמוב ן ל א בדיו ק נכון . היפהפיו ת שמאחו ר 
הספרים אומנ ם מודעו ת לבריאוחן , לבר ק.שיערן ׳ 

. לעיסו י מיפרקיה ן ולמזונ ן דל־הקלזויוח , אבלל £ 

• י צרי ך להיבה ל מעור ף האינפורמציה , ולחשוב . ש^ר י 

להגיע להישגי ם ■שלהן , ;חייבי ם לעניע ) 
אורח־החיים;באופ ן דראסטי , ולחסוך , כעצמ ץ 
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ג׳יין פונדה : עדיי ן חתיכית , ל א כל־כ ך מזדקנ ת 


לסעילות־גופנית: חל ק ניכ ר מהמיד ע מוכ ר ולעוס . 
לא מע ט כזכו ת ג׳יי ן פונד ה עצמה , שרואיינ ה 
וצוטטה ונמכר ה בקלטת־הוויריא ו של ה שהופיע ה 
אחדי הספ ר הראשו ן שלה . קש ה להני ח שי ש מ י 
שלא יודע ת היום , שהרר ך היחיד ה לרזו ת הי א 
לשלב דייאט ה והתעמלות . ג׳יי ן מנסח ת זא ת כ ף 

• פעילו ת גופני ת הי א הרר ך היהיר ה לבניי ת 

שרירים. י 

• פעילו ת גופני ת הי א הדר ך היחיד ה ליצו ר 

את כמויו ת האנזימי ם הדרושו ת לשויפ ת השומן . 

• פעילו ת גופני ת הי א הדר ך היחיד ה להא ט 
את אובר ן ריקמ ת השרירי ם בש ל הגיל . 

מובן מאלי ו שהי א מסביר ה מ ה ז ה אנזימי ם 
ואיר בדיו ק בניי ת ריקמת־שרירי ם מתקשר ת ע ם 

שי,*7 אנרגי ה יכ ל ןה ־ ימיב ז מאליי,!עה״״״ור " 
את הקורא ת לשיט ת •ומ ן שיא " שלה , שתפור ט 

בטף הספר , ושתוסי ע בקלטי 7 יכי • ",יי י ליעיר י י 
אחרי ההערו ת ור״ר״סתייגויות , נעבו ר ל צ מ 

האינפורמציה המעניינ ת והףשוכה י ז!:״? ] 
בספר. לרוגמה , הפר ק ע ל המיפרקים׳ ^ 
הסברים פופולאריי ם ושירטוטי ם ברו ר □ ן 
המתארים א ת מיבנ ה המיפרקי ם ורצועו ת השרירי ם 
^ ומ״נרוי ׳ אי״־! ׳ ע ל 
הפכים אותם . לאח ר מכ ן מתענג ת ה?1?!יי ו 
השיגרון ע ל התופעו ת השונו ת המתייחסו ת א ל ו ■ 
!המחלה החמור ה ביות ר מביניה ן הי א שיגרו ן 

וברווח אתו? " בגו ף כולו , א ך מופיע ה נאה " 
אחז־ בלב ד מ ן האוכלוסי ה ואינ ה ק?8ורה,כ^ י 
הסוג המוכ ר יות ר ש ל שיגרון , המופי ע לעתי ם 
סחבות בגי ל מבוגר , הא ו התנוונו ת הסחוסיס , א ו 

^י״לימ" 

י יימייי ס ותיסמונותיהם ! רלק ת הגי ר(•נגרמ ת לרו ב 
בתוצאה מאימוץ־קז ר ש ל מיפר ק א ו שרי ר מעב ר 

הדיסמה הליסי ת ושיגרו ן העצמות . כ ן 
י^^״ ״ ו לטפ ל דפוקים , ?"י י 
ה״ע^^נעי*■ על ־ עמיח ■ ע ל ־י״ ל 
ויי־מאלי הפחת ה העומ ס ע ל המיפרקי ס(כי ן השא ר 
משא״ז ננדים) , י״־יי " ע ל 
נוקו^תי מעיק ר מומנעו ח וווכניו ! •זמ ן פיא ׳ 

.־ מתוצר ת בי ת פונר ת אל א מיי" ■ 

י מרי ד ד ו ארור ' ומל א אינפורמצי ה טוב ה מוקד ש 


(אובדן ריקמ ת העצם ! הפוגע ת באח ת מבי ן ארב ע 
נשים, לאח ר הפסק ת הווסת . 

-אוסטאופורודם אחראי ת מד י שנ ה למות ן ש ל 
יותר נסי ם מאש ר סרט ן השר , ולכ ן חשו ב ביות ר 
ללמור ע ל אורותיה" , נכת ב בספר . •המוו ת אינ ו 
תוצאה ישיר ה ש ל השב ר א ו ש ל סיבוכי ם מישניי ם 
בגון רלקת־ריאות , המופיעי ם בתקופ ת ההחלמ ה 
והשיקום". בי ן הדרבי ם שמציע ה פונד ה לטיפו ל 
בעצמות - טיפו ל כאסטרוגן , התעמלות , והקפד ה 
על מאז ! סיד ן חיובי . הי א מציע ה מיבח ר מזמז ת 
עשירים בסידן , דלי־שומ ן ורלי-קלוריות , כגון : 
יוגורט, רימיון , בווקולי , דבש ה(מלאסה) , טוסו . 

גם בחל ק השליש י ש ל הספר , •הא ם י ש חיי ם 
אחרי הווסת״ , י ש מיר ע מאו ר פופולארי , שכאיל ו . 
הועתק ממרורי־נשי ם(במ ו למש ל הקטעי ם ע ל כ ך 
שתלוי אי ך מתייחסי ם לאובד ן הווסת , 
!שההתייחסות הי א שתקב ע א ס תעבר י א ת 
התקופה ע ם תופעו ת כמ ו דיכאון , גלי־חו ם וזיע ה 
וכי). 


אבל י ש ג ם מיד ע וייעו ץ רפוא יים־פופו לאריים , 

על חירגו ל שרי ר הפוכוקוקסיאגו ס על־פ י שיט ת 
קאגל(כאר ץ כלולי ם התרגילי ם הלל ו בספ ר ע ל 
שיטת עימו ל השרירי ם הטבעתיי ם ש ל פאול ה 
גארבזרג*: ע ל צביר ת נוולי ם הקשור ה ע ם הפסק ת 
הווסת, והדר ך להימנ ע ממנ ה - הפחת ת צריכ ת 
מלה והגבר ת צריכ ת מים ; עצו ת טובו ת לשינ ה 

טובה, ועור י ־ : , 

מלה אחרונה : כפ י שנזכ ר לעי ל כמ ה וכמ ה 
פעמים, מוט ב לנשי ם בגי ל שלושי ם ויותר , ל א 
להרבות כנשיא ת משאו ת ככרים . הספ ר הזה , 
שהוציאה הוצא ת טח , כב ר מאור . מישקל ו יות ר 
מ־1.5 קילוגרם . הו א מודפ ס ע ל ניי ר נסול־ע ץ עבד י 
למרי, ואותיו ת הדפו ם של ו סודר ו כשה ן גחלות , 
כאילו לוקחי ם בחשבון , שכ ל אש ה שעבר ה א ת גי ל 
ה־30 ־ ראיית ה לקויי ה ביותר , ולמרו ת זא ת הי א 
לא מרכיב ה מישקסיים . אפש ר הי ה בהחל ט 
להדפיס באו ת קטנ ה יותר , ע ל ניי ד ד ק יותר . הספ ר 
היה מרווי ח קלות , וכנרא ה ג ם פחו ת יקר . 


לרגל המצ ב 
הבלח■ נסב ל 
אנו מציעי □ 
גישה רעננה - 

-. כל הרגליי ם מזיעות , וז ה בסדר . כ ן צייז ־ להיוח . 

ץ א ח הרי ח הבלת י נעי ם אפש ר למנו ע לחלוטי ן 

״חי״חדיאודו״טרעננה - לתקופ ה שבי ן 7 ע ד  15 יום . 
^^קוד? התקץ.״ ל בלוטו ת הייעה ■ 

מרם דיאודורנ ט רעננ ה אינ ו גור ם לתופעיי ב לויאי י אי " מאפט י י 
ק התפתחו ת פטריות , יעי ל בב ל מז ג אויר . 

גם בזמ ן פעילו ת גופני ת מאומצת , 

וכמובן של א משנ ה ל ו איז ה נעליי □ א ת מעלת - 

דיאודורנט ועננ ה - מליונ י רגליי ם נשיו ת וגבריו ת ברחב י העול ם 
1 מודו ת ל״חלאב ץ קוסמטיקה" . ע ל שהציל ח אות ן 

ממצב בלת י נסבל■־ ■ 
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למשיג נושמו ת משוו ק מגדולות , במסדוקיו ת יננמ י המרקחת . 
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עורכת יקרה , 

זו אני , סילבי ה(השובב ה 
מגבעתיים), זוכרת ? בכ ל אופ ו י ש ל י 
בעייה. לא ן שאג י ל א הולכת , כול ם 
מדברים ע ל האיירם . איידם , איידם , 
איירם. אנ י יגי ד ל ך א ת האמת , ז ה 
נכנס ל י לרא ש חזק־חזק . כ י ככ ל 
אופן, ל׳ט ס פיי ס איט , המחל ה הי א 
מאור קיצונית . וג ם זטא ץ ורד ו אפש ר 
למות ממנח י ואפיל ו אחר י שמתי ם 
ממנה, כול ם מדברי ם ע ל ז ה שא ח 
הומואיח (שוכב ת ע ם גברים) , ואפש ר 
למות עו ד פע ם ר ק מהבועות . 

בכל אופן , קראת י בעיתוני ם 
שהכי טו ב ז ה להפסי ק ע ם ז ה בכלל , 
או להשתמ ש בקונדומים , וג ם 
שהנשים צריבו ת לדאו ג שיהי ה לה ו 
בבית. א ז בעניי ו הז ה רצית י לשאו ל 
אותך כמ ה שאלו ת עיקריות . כ י 

1 — 1 


:1 ׳' ד 


אל^להגי רלרא ת האמח 7אנ י 
מאור מתבייש ת לקנו ת אותם . בית , 
אני ל א יודע ת איפ ה לחבי א אות ם 
אחרי שאנ י קונה . גימל , אנ י ל א 
יודעת איז ה סו ג לבחור , וי ש בז ה 
מידות???. דלת , אנ י ל א יורע ת אי ך 
לשכנע אות ו להשתמ ש בהם . והיי , 
ג׳אסט אי ו קייס , אנ י ל א יודע ת אי ך 
שמים אותם . 

חוץ מד ה בעיתו ו כתו ב קונדומים , 
וכולם אומרי ם ק נ יונים . א ז אי ך 
באמת אומרים ? 

שלו לנצח , סילבי ה שג ב 
סילביה שובבתי , 
ראשית תשוב ה אענ ה לשאלת ך 
האחרונה, ובכן , ל א אומרי ם קנרוני ס 
אן קונדומים . אומרי ם פשוט , א ת זה . 
וזה מקפי ץ אות י יש ר לשאלת ך 
הראשונה. וברז , שימ י לב , כשא ת 
נכנסת לבי ת המרקחת , הסתכל י טון : 
ימינה, אחר־כ ך שמאלה , ואחר־כ ך 
שוב ינזינה ■ ורא י ששו ם שכ ן א ו מכ ר 


לא נמצאי ם באיזור . א ם הו א כ ן 
נמצא, בקש י סבו ן א ו ראורורנט , 
המיצרכים האל ה תמי ר חיוניים . 

אחרי שווידא ת כהלכ ה שהשט ח 
פנוי, הנמיכ י א ת קול ך ללחישה , 
ובקשי א ת זה . א ם הרוק ח האידיו ט 
לא יבין , הוסיפ י לכ ר הסמקה , 
כיחכוח ק ל בגרונך , והשפל ת עיניי ם 
חיננית. א ם המסורב־־אינטיליגנצי ה 
הזה עריי ו ל א מכין , אימר י בקו ל 
דידקטי; .ת ן ל י בבקש ה א ת זה , ז ה 
בשביל אח י הצעיר , הקטנצ׳י ק הז ה 
מתבייש לבו א לבר,1 . 

לשאלתך איפ ה להחבי א אותם , 

הרי שהעניי ן פשו ט כתכלי ת 
הפשטות. גייס י א ת כ ל כישרונותיי ך 
היצירתיים ופיצח י במלאכה . 
לדוגמה; קח י קופס ת איפו ר ישנה , 
רוקני אות ה מתוכנה , ומלא י במקום . 

! לחילופי ן א ת יכול ה להשתמ ש 
בשקית כדורי ם שהרופ א רש ם לך , 
להוסיף א ת המיל ה רעל . לעול ם א ל 
תשתמשי כקופס ת סוכריות , 

י בחביל ת סיגריו ת א ו בארנ ק הכס ף 
הקטן שלך . לידיעת ך־ , הדברי ם האל ה 
פתיחים מאור , ונמצאי ם כשימו ש 
שוטף ש ל הסביב ה הקרובה . 

בעניין הסוג , אנ י ממליצ ה ל ך ר ק 
על הפשוטים . הצבעוניי ם ושא ר מינ י 
הווריאציות יכולי ם להבי א אות ך 
לצחוק אדיר , וכידו ע הצחו ק ד י 
הרסני בסיטואציו ת מסויימות . חו ץ 
מזה ה ם מאו ר יקרים . בעניי ן 
המידות, ל א כדא י ל ך להסתכך , 
בקשי מהרוק ח ווא ך סייז , ודי . 

באשר לשיכנוע , איטמ י א ת 
אוזנייך לדימויי ם המשוני ם שהו א 
עלול להמצי א נג ד העניין , ואמר י ל ו 
בפשטות ובתקיפות ; ׳"א ו ע ם וה , א ו 
בכלל לא" . תירא י אי ך הו א ישתכנ ע 
בקלות. לרעת י זה ו הארגומנ ט 
המוחץ ביותר . לשאלת ך האחרונה , 
איר שמי ם א ת זה . וכבן , תלו י במצ ב 
רוחך. א ם א ת במו ד רומנטי , שימ י 
מוסיקה חרישית , ערפל י א ת האור , 
קלפי א ת העטיפ ה לאט־לא ט(עדי ף 
להתאמן קוד ם ע ל חפיס ת סר ק כד י 
שלא תתחיל י לנשו ך ולמשו ך 
בעצבים), הוציאי , מיתח י בעדינו ת 
כמו גרב־מש י יקרה . (זהירו ת ע ם 
הצפורנייס!!! ועיגדי י א ם א ת 
במצב־רוח יותז ־ אגריסיכי , תנ י לו . 
חוץ מזה , א ם הגב ר של ך יוד ע בכל ל 
איך שמי ם א ת זה . סבי ר להני ח שג ס 
כשאר הי א ל א התמח ה מספיק . א ז 
תגידי ל י באמ ת כשבי ל מ ה לך . 
שלך באהדה . 


וי*: ־*!■ל י 
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פארה רוצ ה להיו ת פאו ן 


עמיתרייבר 


פארה פוס ט הציע ה לפאו ן הול , אח ת הנשי ם היפהפיו ת 
שמעורבות כפרש ת מכיר ת הנש ק לאיראן , חצ י מיליו ן 
ליש״ט כר י לקב ל א ת הזכו ת לשח ק אות ה בסר ט 
טלוויזיה. 

השחקנית ב ת הארבעי ם(המלאכי ם ש ל צ׳ארלי ) 
והיפהפייה ב ת ה־27 , נפגש ו כב ר כמ ה פעמי ם כד י 
לשאת ולת ת כדב ר העיסקה . 

פאוןהול ;היח ה מזכירת ו ש ל קולונ ל אוליב ר נורת׳ , 
עוזר היוע ץ לביטחו ן לאומ י ש ל ארה״ב . המזכירה , 
כזכור למ י שעק ב אח ר גילגו ל הפרשה , הוכא ה לחקיר ה 
משתי סיבות . האחת , כד י להכחי ש רומ ן שכביכו ל ניה ל 
אתה. והשנייה , שתעי ר כ י עזר ה לקולונ ל כהעבר ת 
מיסמכים סודיים . העיתונו ת סיפר ה ב י הי א ל א היסס ה 
לבלות במיטת ם ש ל זרים , כר י לסיי ע לכו ס בעבודתו . 

סרט ע ל כ ל הפרשה , הו א ר ק עניי ו ש ל זמן , ופאר ה 
פוסט מעוניינ ת בסיפו ר ש ל המזכירה . 

מקורבים לפאר ה מספרים ; 

""פאון אמר ה לסאר ח כי י הי א תית ן ל ה תשוב ה סופית . 

רק לאח ר שהחקיר ה ע ל פרש ת אירא ן תסתיים . לדעתה , 
אין ז ה בא ה א ו הוג ן לחתו ם עיסק ה בנוש א הרגיש , כאש ר 


הפרשה עריי ן בעיצומה . 

לפאון הי ו הצעו ת נוספו ת א ך הי א הוריע ה לפאר ה 
במפורש, כ י מא ז שראת ה אות ה בסר ט הטלוויזי ה 
""המיטה הבוערת" , המתא ר א ת סיפור ה ש ל אש ה שבווו , 
היא הפכ ה מעריצ ה מושבע ת שלה . 

פאון, העובד ת במישר ה חלקי ת ג ם כדוגמנית , אמו ה 
לשחקנית: ""מוז ר אכ ל כמ ה מחבר י הטובים , אומרי ם ל י 
שאני אפיל ו רומ ה לך . אנ י בטוח ה שא ת תעש י א ת 
התפקיד שלי , הכ י טו ב שאפשר . 

פארה פוס ט הזוהרת , עזכ ה א ת סידר ת הטלוויזי ה 
המלאכים ש ל צ׳ארלי , כר י לטפ ח קארייר ה ש ל כוכ ב 
קולנוע. הי א ל א כל־כ ך הצליח ה בתחיל ת הדרך . אחר י 
שורה ש ל סרטיינפ ל הי ו לפאר ה כנ? ה סרטי ם מצליחים . 
האחד, ."מירו ץ קאנונבול " ע ם בר ט ריינולד ם והשנ י 
""רצח בטקסס" , סידר ת טלוויזי ה ב ת ארבע ה פרקי ם 
שקיבלה שבחי ם רכים . 

האם נרא ה אות ה בקרו ב כמזכירת ו ש ל קולונ ל 
אוליבר נורת׳ ? 

דרורה שבי ס 


מועדו! קורא י 
׳ויסות אוזוו1ו ו 


בשיתוף ע □ 


מציעים א ת המבח ר הגדו ל ביות ר של ו 

טיולים מתרפי ם לחו״ ל 


ארה״ב/קנדה/מקטיקו (סדרו ת.ו.ל1/1ו*_1 ) 
28/27 יו ם - יציא ה בכ ל שבו ע בימ י ד/ ו 


פפדז- ו10דש1* ל  15 א ס(פדי ת •51 ) 
מאויבי יציאה : 

אוגוסט 2 , *30 ,1 , ספטמבר : 6 , 20 , אוקטובר :  11 ,4 


11 
11 


המזרח הרחו ק  36/29 יו ם(סדרו ת £ץ/35<ן ץ ) 

תאריכי יציאה :ספטמבר : 28 ,21 ,אוקטובר :29 ,22 ,8 ,נובמבר :  19 ,12 ,5 


י 


איטליה, שוויצריה , צרפת , הולנד , אכ*לי ה 

21 יו ם(סדרה״ ) ■ 

יציאה כ ל שבו ע - בימ י שנ י 


10ל*ןן + ו*3רי ז 2 גיו ם(סדר הק ) 
תאויני יציאח ל אוגוס ט ;26 ,1 2 ,5 , 

ספטמבר: 23 , אוקטובר : ו 


גרמנית" צרפן3 , חולגר / אנגלי ה 

14 יו ם(סדר ה " ) 

יציאה - גימ׳ י דנגיע * 


שויצריה. צרפת , הולנד , אנגלי ה 

13יום(סדרהט> • 

יציאה כ ל שבו ע - בימ י שנ*#* י 


איטליה, שוויצריה , צרפת , אנגלי ה 

18 יו ט(סדר ה ז ) 

יציאה — בימ י שג י 


צרפת* הולנד , אנגלי ה  11 יו ם(סדר ה!1 ? ) 

יציאה כ ל שמע -בימ י חמיש י 


איטליה, שוויצריה , צרפ ת "."!סדי"* ) 

יציאה כ ל שבו ע - בימ י שנ י 


אוסטריה, הונגריה , יוגוסלביה " יו ם(סדר ה 11*11 ) 

. ■ יציא ה כ ל שבוע -בימ י רביע י 


אנגליה וסקוטלנ ד ״ יו ם!סדר ״  10 

; יציא ה כ ל שבו ע י בימ י חמיש י 


63333 ידיננו ה אדזחנו ת 


הטיול הטו ב ביותר ! 

*1נב1כס_טובס: 


עוד נצחו ן ממבח ן האמריקני " 


מה רעתכ ם ע ל הצירו ף ש ל סטי ק 
וסו* ל א סת ם סטי ק וסו ס אל א סטי ק 

""*ץ ,סמו ך עלי ו א ת ירו . אפש ר 
להשיג אות ו ב״חוו ת אמיר " 
שנשועפט, במסעד ת "האוכף׳׳ . 

זה הול ך בכה , את ה בא , המקו ם 
פורח, הסוסי ם מחכי ם ר ק ל ה 
?אורווה, שח י מדריכות , האח ת יות ר 
סונה מהשנייה , רכינ ה ומיר ב 
עומדות לשירותך , ואת ה עול ה ל ך 
על סוס . א ם את ה יוד ע לרכ ב הכ ל 
נסור, א ם אח ה ל א יוד ע לרכב , אי ן 
דגר. הסו ם יודע , ז ה העיקר • 

אחה יוצ א ל ך א ל השרו ת 
והגבעות ס ל שועפט , מגמ א 
מרחקים , א ו סת ם משתר ך בי ן 
המטעים והבוסתנים , וכשהסו ס 
ר,תעייף, ודו א מוב ן לקב ל קצ ת 
חציר, ז ה הזמ ן ש ל הסטי ק שלך . א ז 
אתה יור ד מהאוכף , מתיישב . 
ברגליים עקומו ת מרכיבה , לי ד אח ר 
משולחנות הע ץ שבמסעדה , 


והשולחן מי ר מתמל א כ ל טוב : 
חומוס טר י ועסיסי , טחינ ה כנ״ל , 
סלט־ירקות שנחת ך ז ה עת ה 
(ואומנם, את ה כעצמ ך צרי ך להזסי ף 
לו תיבול ) וכמובן : הרב ה שתייה , מ ה 
שהסוס עוש ה ברג ע הזד . באורוו ה 
שלו, את ה עוש ה כאן . ממל א א ת 
המצברים. 

המנות הראשונו ת טעימות . 
המנות השניו ת מגיעו ת במהירו ת 
רבה אחריהן : גרי ל מעור ב המורכ ב 
מכל החלקי ם האפשריי ם ש ל העו ף 
ומתובל היט ב בכמו ז הנות ן ל ו טע ם 
מיוחר. סטי ק מתוב ל היטב , אומנ ם 
קצת ד ק מרי , אכ ל כע ל הבי ת מבטי ח 
כהבטחה חגיגי ת שהו א יל ד ויתעב ה 
מחר א ו מחרתיים . הצייפ ס טריי ם 

למי שי ש כוח , יכו ל אחר י כ ל ד ה 
לחזור לרכב , הסוסי ם נחו , 
המדריכות מחכות , אב ל ע ם כ ל 
הסטיקים הלל ו ככט ן מ י יכול . 
במיוחר כאן , וכמנ ה אחרונ ה אפש ר 
לאכול ארטיקי ם וגלידו ת כי ר 


/ס־יי״/ד 


התיאבון הטוב ה עלינו . 

המקום, בכ ל אופן , שב ה אותנו . 

ער עכשי ו שילבנ ו כשבתו ת 
הלוהטות י ם צפו ף ורהו ק ע ם 
סעודות. מעכשי ו נשל ב סוסי ם ע ם 
ארוחה טובה . כא ן המרחבי ם פתוהי־ם , 
המוני ע ם ישרא ל עדיי ן ל א 
מצטופפים בפתח , י ש מקו ם לכולם . 
לארם ולבהמ ה ולטף . מרו ע לא . 

התשלום, עכו ר ארוח ה ורכיב ה 
לשלושה:  120 שקל . 


לוקולוס 


עוג 

זיפני ב 


^1פני כחמ ש שני ם כתבת " ע ל 
אשד, שאופ ה עוגו ת לאירועי ם לפ י 
הזמנה. מאז , אי ן שבו ע שאינ י 
מקבלת טלפו ן אח ד א ו שניי ם כד י 
לברר א ת מיספ ר הטלפו ן שלה . 
אנשים, מסתבר , אוהבי ם עוגו ת 
שנתפרו במיוח ד עבו ר אירו ע שה ם 
חוגגים. א ז הנ ה עו ד כתוב ת ש ל אש ה 
שאופה עוגו ת יפו ת ומיוחדות . 

למדה סילברסטו ן עוש ה א ת ז ה 
כשיטת העתק ת תמונו ת ע ל העוגה , 
בעזרת מכונ ה מיוחד ת שהביא ה עמד י 
מאנגליה. בנזבונ ה י ש 
זכוכית־מגדלת, שבעזרת ה מציירי ם 
בשחור א ת גבולו ת הציו ר ובתוכו , 
בעזרת עו ר מכונ ה המוציא ה צב ע 
בהתזה, צובעי ם א ת הציור . 

לינדה מוכנ ה ג ם לציי ר ע ל 
העוגה שאפית ם בעצמכם , אב ל נית ן 
להזמין אצל ה עוג ה קומפל ט ע ם 
מעטה לב ן זגוג י העשו י אכקת־סוכר , 
קצף־כיצד, וגלוקוז ה נוזלית . ע ל 
הציפוי אפש ר לציי ר א ת כ ל 
התחביבים שלכם , כפ י שתספר ו 


אותם ללינדה . המחירים : עוג ה 
עגולה -  25 שקל , עוג ה קטנ ה 
מרובעת -  35 שקל , ועוג ה גדול ה 


כאבי־דאש בהריז ן 


נשים רבות , שבדר ך כל ל סובלו ת 
ממיגרגות, מדווחו ת כ י בהריו ז ה ן 
חשות הקל ה ובאכי־הרא ש נעלמים . 
לעומתן י ש נשי ם שדווק א בתקופ ה 
זו ה ן מפתחו ת כאבי־רא ש עזים , 
שאינם מיגרנות . כידו ע קיי ם הבר ל 
בין שנ י סוג י כאבי ם אלה . 

ד״ר קולי ; האור ן מאוניברסיט ת 
גלזגו, סקוטלנד , בד ק נוש א ו ה 
בשתי קבוצו ת נשי ם הרות . במאמ ר 
שפירסם ב״בריטי ש מדיק ל ג׳ורנל " 
באנגליה הו א אומר : "אסו ר לזלז ל 
בתלונות ע ל מיחושי ם אלה , א ך 
חייבים לשקו ל היטב , איז ו תרופ ה 
לתת לאשר , הסובלת" . לדבריו , 
התרופה הבטוח ה ביות ר לשיכו ר 
כאבי־ראש כזמ ן ההריון , הי א ז ו 
המכילה "פראצטמול׳* . י ש ליטו ל 


אותה ר ק נלית-נויוה , ינמינ ת קטן . 

בשום פני ם ואופ ן אסו ר לקח ת 
תכשיר המכי ל "אספירין" . הוכח , 
שהוא גור ם מומי ם לעוברים . 

נזק לחצזצרו ת 

רופאים מנתחי ם בארה״ ב החל ו 
מגלים עירנות־ית ר בכ ל מיקר ה 
שנערה א ו אשד י בגי ל מיה ״ 
מגיעות לחדרי־המיו ן ומחלונו ת ע ל 
כאבים החשודי ם כ ר,תקפ י 
"אפנדציט", ה ם ממהרי ם לבצ ע 
ניתוחים, למרו ת שב־ 15 אחו ז 
מתברר שהכאבי ם ל א נבע ו 
מהתנקבות המעי־ ה,עיוור . 

עירנות! ו מקור ה בתקד״?ז-? ח א ד 
רבים, כאש ר הי ו סימני ם חשו ד ם א ד 
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הרופאים ל א מיהר ו לבצ ע א ת 
הניתוח, והתנקבו ת המעי־ ר,עיוו ר 
גרמה נז ק לחצוצרו ת ש ל האשד - 
הנזק הו א בלתי־הפי ך ועלו ל 
להסתיים כעקרות . 

"שכיחות ש ל עקרו ת בתוצא ה 
מנזק לחצוצרות , אצ ל נשי ם שנותח ו 
לאחר התנקני ת יימ^העייג י 
גבוהה פ י חמיש ה לעומ ת עקרו ת 
אצל נשי ם של א סבל ו מבעי ה זו" , 
אמרה ד״ ר ב ט מילר , חוקר ת 
מגוסטון. לדבדיד-ההידמי^ , 
לאחר ניתוח , במהלכ ו כב ר התנק ב 
המעי־העיוור, ה ן שסותמו ת א ת 
החצוצרות ומונעו ת לאח ר מכ ן א ת 
מעבר הביצי ת להפרי ה וא ת ההריון • 


דבורה נמי ר 


שלוש שני ם הו א נ ר אצל י ברירה , ואנ י 
מבשלת ל ו ומטפל ת ב ו וג ם נותנ ת ל ו 
כסף בתקופו ת שהו א ל א עוכר . אומנ ם 
הוא מתנה ג אל י מאו ר יפה , אב ל ע ל 
חתונה הו א ל א רוצ ה לשמוע . קש ה ל י 
לעזוב אותו , כ י אנ י אוהב ת אוחו . 
עכשיו אנ י שומע ת שפ ה וש ם הו א 
מקיים יחסי ם ע ם נשי ם אחרות . א ז 
להעיף אותו , א ו להמשי ך לסבול ? 

החזאית 
לפני שא ת מחליט ה מ ה לעשרת , 
למה של א תדבר י איחו י גלויו ת 
ותשאלי אות ו למ ה הו א ל א רוצ ה 
להתחתן. באות ה שיח ה א ת ג ם יבול ה 
לספר ל ו א ת השמועו ת ששמעת , 
ותיראי מ ה הו א יגי ד ע ל זה . א ם 
יסתבר ל ך שהו א מגיי ם יחסי ם ע ם 
נשים אחרות , וג ם ל א רוצ ה קש ר 
קבוע אתך , א ז תעיפ י אות ו ותסבל י 
קצת, אחר־כ ך ז ה עובד . אב ל אול י אי ן 
לו שו ם נשי ם אחרות , והו א מוב ן 
אפילו להתחת ן א ם ילחצ ו עלי ו קצת . 
תנסי. 

מסתובבים 

בסלון 

שני ילרי , בנ י 8 ו־10 , ל א רוצי ם 
לישון בליל ה וה ם מסתובבי ם בסלו ן כ ל 
לילה ע ד 12 . כ ל יו ם יו ם אנ י רב ה 
איתם, כ י לבעל י ל א איכפ ת שה ם 
הולכים לישו ן מאוחר . מ ה רעח ח 

הדסה מר״ג . 

לדעתי א ת צריב ה לרי ב ע ם בעלן , 

ולא ע ם הילדים . בשתנצח י אות ו 
בריב, תוכל ו שניכ ם להגבי ל א ת 
הילדים ע ד לשע ה מסויימת , וא ם 
שניכם תהשב ר אות ו דבר , תצליח ו 
בכוחות משותפי ם לנצ ח א ת שנ י 
הקטנים. 

ביטחון ס וג ט י 

הורג אות י הביטחו ן העצמ י שלך . 

אני מאו ר רוצ ה לדעת , א ם י ש איז ו 


בעיה שאי ן ל ך עלי ה תשובה ? 

קוראת ;*מ/ד/ . 

כן, בהחלט . ע ל בעיי ת החניי ה 
בתל-אביב אי ן ל י תשובה . עבשי ו 
אני כב ר ל א הורג ת אותך ? תרא י אי ך 
הצלתי נפ ש בישראל . 

7יד?ג/ד 

אני ל א יוד ע אי ך להתנה ג איתי - 
אם אנ י קונ ה ל ה מתנה , הי א אומר ת 
שחבל ע ל הכסף . א ם אנ י ל א קונ ה לה , 
היא עוש ר פרצו ף חמוץ . א ם אמ י רוצ ה 
לצאת, הי א אומר ת שהי א עייפה , וא ם 
אני רוצ ה להישא ר בבי ת ־ הי א אומר ת 
שאנחנו א ף ע ס ל א יוצאי ם לשו ם 
מקום. כשאנ י רוצ ה לאכו ל ארוחת־ער ג 
על המירפסח , הי א רוצ ה לאכו ל 
אבטיח, וכ ך הלא ה וכ ך הלאה . הצילי ז 
בעל א ת ד 

מה דעת ך פשו ט להתחפ ש לאיל ם 
לכמה ימים . א ל תרצ ה כלום . חב ה ע ד 
שהיא תגי ד מד . הי א רוצה , וא ת ז ה 
תעשה. ע ל ז ה ל א תהי ה ל ה קונטרה , 
והיא ג ם תצטר ך כ ל הזמ ן לעשו ת 
החלטות כ י ל ך פתאו ם ל א תהי ה 
ריעה. תאמי ן ל י שהי א תתעיי ף מזה , 
ואולי תכי ן מ ה קורה . 
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אני מאו ר רוצ ה ללמו ד א ת מקצו ע 
הגרפולוגיה, וככ ר נרשמת י לקור ס כזה . 
עכשיו אומרי ם ל י הור י שבט ח 
אי־אפשר להתפרנ ס מהמקצו ע הזה . מ ה 
את אומרת ? 

ח״ם אליך * 

כחיי שאי ן ל י תשוב ת בשבילך . 

למה של א תשא ל א ת אח ד 
הגרפולוגים שמלמדי ם בקור ם שאלי ו 
נרשמת, הא ם אפש ר להתפרנ ס 
מהמקצוע. אחד י שהו א יענ ה לך , 
תציין בכת ב הי ד שלו , ותרא ה א ם 
הוא שקר ן א ו מדב ר אמת . 


יצור - דלי ה תשלוב ת כימיקלים - 
שיווק - חוגל ח כימיקלי ם מ״ מ 


במשקל-3.ס״ג, תקבל י מ״פיסגה " 
26 כביסות , לעומ ת  13 באבקו ת 
היבוא! 
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